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またまたまた、世、世の人の人が名が名声と声と声と声とよぶよぶ、、
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あらあらあらゆるゆるゆ ことことを成を成しし遂し遂し げるげるためためめめに、にに、大志大志を抱を抱けけあらあらあらゆるゆるゆ ことことを成を成しし遂し遂し げるげるためためめにに 大志大志 ！！
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他人の痛みを理解でき、
感性豊かで人間性
あふれる学生

高い倫理観を持ち、
協調性のある学生

周囲の状況を的確に
把握し、自分を冷静に
コントロールできる学生

向上心を持ち
自ら進んで学習する
意欲のある学生

北海北海北海道大道大道大学医学医学医学部学部学部保健保健保健学科学科学科は、は、は、看護看護看護学専学専学専攻、攻、攻、放射放射放射線技線技線技術科術科術科学専学専学専攻攻攻、、、

検査検査検査技術技術技術科学科学科学専攻専攻専攻、、、理学理学理学療法療法療法学専学専学専攻攻攻、、、作業作業作業業療法療法療法学専学専学専攻の攻の攻の 5 専5 専5 専攻か攻か攻か攻 らならならなりまりまります。す。す。

豊か豊か豊かな人な人な人間性間性間性を育を育を育育む全む全む全人教人教人教育育育、、、保健保健保健医療医療医療療に対に対に対するするする総合総合総合的視的視的視野と野と野と専門専門専門的知的知的知識・識・識・技術技術技術ををを

身に身に身につけつけつける教る教る教育を育を育を目標目標目標としとしとしていていていますますますま 。。。

　ま　ま　またたた、、、国際国際国際的視的視的視野を野を野を持っ持っ持った保た保た保健医健医健医療従療従療従事者事者事者を育を育を育成し成し成し、、、

フロフロフロンテンテンティアィアィア・ス・ススピリピリピリットットッ を持を持を持ったったった指導指導指導者・者・者・教育教育教育研究研究研究者の者の者の養成養成養成を目を目を目指し指し指していていて ますます。。

　大大学院学院保健保健保健科学科科学院（院（院 修士修士課程課程、博、博博士後士後士 期課期課程）程）ではではでは、保、保保健科科健科学に学にに関す関する基る基礎的礎的及び及び

応用応用的な的な教育教育研究研究を行を行うこうことにとによりよりより、、、高度高高度な専な専門的門的判断判断能力能力とと

倫理倫理理性及性及び最び最最新の新のの医療医療療医 技術技術技術の実の実践的践的能力能力を備を備ええ、、

独創独創独 的な的な研究研究を行を行うこうことがとがと できできる人る人材の材の育成育成を目を目的と的としてしていまいまい す。す。す

●医学部●医学部保健学科保健学科科、大学院、大学院、大学院大学院保健科学保健科学保健保健 院の詳細院の詳細院の詳細についてについてはホームはホームホームページをページをページをページをページをページをご覧下さご覧下ご覧下さ覧下さ下覧下 い。い。い。いい
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●専門基礎　●看護学（概論・各論）

●基礎医学　●基礎工学　●放射線　●画像診断機器

●

看護学の基礎となる、解剖学や生理学などについて学びます。
専門科目では、柔軟な思考力、倫理的判断力、科学的根拠に基づく看護実践力を養うための看護ヘルスアセスメント
などの講義や実習を学校内で行います。また、どの対象者にも共通する基本的な看護ケアに関して学びます。

●基礎医学　●専門基礎
リハビリテーション医学の基礎知識として、解剖学、生理学、運動学、人間発達学などを学びます。

●理学療法学（評価）
理学療法の評価（検査）について実習を通して学びます。

●基礎医学　●専門基礎
リハビリテーション医学の基礎知識として、解剖学、生理学、運動学、人間発達学などを学びます。

●作業療法学（概論）
作業療法の概論的な内容について学びます。

放射線技術科学
専攻

検査技術科学
専攻

理学療法学
専攻

作業療法学学
専攻

●基礎医学　●専門基礎
臨床検査、検査機器について、また人体の構造と機能、生命を構成する分子の基本的性質、微生物の特徴と感染症の　　基
他に、公衆衛生や医療情報科学、コンピュータについても学習します。

成成

臨床放射線技師の仕事の中核となる臨床撮影技術学、臨床　  画

臨臨

●

●

●撮影技術学

血液の組成と機能、生体における免疫系のしくみ、様々な　  疾
実習を通じて、患者さんとの接し方を身につけます。栄養　  ア

●臨床医学

医学的知識としての運動器障害学、神経障害学、内部障害　  学医学的知識とし

●臨床医学

医学的知識としての運動器障害学、神経障害学、精神障害       学

●臨床医学

●

入学後の学習内容をイメージできるよう、
専攻ごとに学年を追って学ぶ内容を紹介します。
入コースマップ Cou r s e  map

医学の基礎として一般臨床医学、生化学、生理学、解剖学、診断学、薬理学、工学の基礎として電磁気学、電気・電子回路、     画
また放射線に関する基礎科目として放射線物理学、計測学、防護学、関係法規等を学びます。
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3年次 4年次 大学院保健科学院
修士課程／博士後期課程

看
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コ
ー
ス

看
護
学
コ
ー
ス

保
健
科
学
コ
ー
ス

●看護研究（卒業研究）

●卒業研究

●卒業研究

●卒業研究

●卒業研究

●治療・核医学

●臨地実習

ト

の　　基礎を学びます。

成人期、小児期や老年期の看護ケアや、母性、精神、地域といった具体的な対象者の状況による専門的な看護実践を学びます。成人期、小児期や老年期の看護ケアや、母性、精神、地域といった具体的な対象者の状況による専門的な看護実践を学びます。

病院や診療所においては患者、地域の中では地域住民の方々に対して、
看護実践を通して学びます。

●臨床実習 北大病院をはじめ、市内の病院で
実習を行います。

●臨地実習 北大病院などで
実習を行います。

●臨床実習 病院での長期の
実習を行います。

●臨床実習 病院での長期の
実習を行います。

●臨床実習
病院での評価（検
査）に関する短期
の実習を行います。

床　  画像技術学、磁気共鳴学、医用画像情報学、医療情報学等を学びます。

臨床における治療や核医学に必要な、放射線生物学、放射線腫瘍学、核医学検査技術学などを学びます。臨床における治療や核医学に必要な、放射線生物学、放射線腫瘍学、核医学検査技術学などを学びます。

●理学療法学（各論）
理学療法の各論について学びます。リハビリテーション手技に関する実習も行わ
れます。

●作業療法学（各論）
作業療法の各論について学びます。評価（検査）やリハビリテーション手技に関
する実習も行われます。

な　  疾病や各種検査法について学習します。また、脳波、心電図など生体検査の
養　  アセスメントや健康食品を巡る問題についても学びます。

害　  学などを学びます。

害       学などを学びます。

検査技術に関する法律や放射線の人体への影響などを学び、
輸血や染色体検査の実習を行います。
検査技術に関する法律や放射線の人体への影響などを学び、
輸血や染色体検査の実習を行います。

●臨床医学

年年年

●看護学（専門・統合）

●臨床実習
病院での評価（検
査）に関する短期
の実習を行います。

大大
大学院
保健科学院
入    試

各国家試験

路、     画像機器工学等を学びます。
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手と目で看て、健康生活を
支援するプロフェッショナル

　看護学はさまざまな環境のもとで生活している人々が、その健康状態におい

て生命力を高め、持てる力を十分に発揮できるための援助について、科学的に

探求する学問です。カリキュラムの中では、柔軟な思考力、倫理的判断、科学

的根拠に基づく実践能力を養うための科目や、国際的な健康問題に対する取り

組みや国際協力について学習します。

　本専攻では、社会の人々の多様な健康ニーズに対応できる高度な看護実践能

力と国際的視野を持つ看護師を育成することを目的としています。また将来、

教育者または研究者として看護学を探求できる人材を育成し、保健医療の向上

に貢献することも目的としています。

取得できる資格
　所定の単位を取得すると看護師の国家試験受験

資格が得られます。ただし、平成 23 年度学部入

学者より、保健師、助産師の国家資格受験資格は

取得することができません。今後、大学院保健科

学院修士課程において、保健師、助産師の国家試

験受験資格が取得できるよう指定学校申請中です。

北海道大学病院
東京大学医学部附属病院
京都大学医学部附属病院
千葉大学医学部附属病院
東京女子医科大学病院
北里大学病院
国家公務員共済組合連合会虎の門病院
順天堂大学医学部附属順天堂医院
NTT 東日本札幌病院
札幌医科大学附属病院
札幌市

北海道大学大学院（保健科学院）
東京大学大学院
京都大学大学院
天使大学大学院
札幌医科大学助産学専攻科
札幌市立大学助産学専攻科

主な就職先

卒業生の進路

主な進学先

看護学
専攻

D i v i s i on  o f  Nu r s i ng

平成23・24年度
卒業生の進路

病院
（看護師／
道内）
41%

病院
（看護師／道外）

33%

保健師 9%

その他 1%

助産師 3%

大学院等への進学 10%

専攻科等への進学 3%
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授業紹介

　看護師の手を通して実践される

看護技術について、科学的根拠を

基盤として、各学生が技術実践で

きることを目指して展開していま

す。学生間の技術練習を通して、

技術を習得する楽しさを体感しな

がら学んでいきます。

　がんや糖尿病など、長期的

に病気とつき合っていかなけ

ればならない方への看護につ

いて学びます。病気とともに

生きるとはどういうことなの

か、看護ができることを様々

な角度から考えていきます。

　この科目では、生理学を基盤

として、加齢や病気で低下した

機能を維持・回復するための看

護の基本的な知識を学びます。

また、それらを実践・応用する

ための看護の方法論の基礎を演

習を通して学びます。

　女性の生涯にわたる健康、具体

的には、思春期、成熟期、更年期

などのライフステージ各期の特徴

と、起こりうる健康問題について

の知識を深めます。さらに、女性

だけでなく家族も含めた看護につ

いて考えていきます。

　私たちが充実した生活を送るに

は、健康であることが重要です。

本科目は看護を“患者”ではなく“地

域で暮らす人” に提供するため、

健康と生活の視点を踏まえた健康

教育や健康相談などの方法を講義

と演習を通して学んでいきます。

専門科目の一部を紹介します

深澤アシュリー愛

在校生が答えます

F u k a z a w a  A i  A s h l e y

生活援助看護技術Ⅰ・Ⅱ 成人看護学援助論Ⅰ・Ⅱ 老年看護学健康論 母性看護学援助論Ⅰ 地域生活支援技術論

Student’ s

AQ&

夢
は
大
き
く
持
つ
。

自
分
の
理
想
を
下
げ
ず
に

本
気
で
や
れ
ば
必
ず
叶
い
ま
す
。

2011 年入学
●出身高校／遠軽高校

看護学専攻の

保健学科を志望した理由はなんですか？
入学したときと今の将来のイメージは随分変わりましたが、国民

の健康を守りたいという考えは同じです。国家資格が取れる、な

おかつ国公立大学の理系卒業という肩書が手に入れられるという

のはとても恵まれたことで、選択肢が多いと思いました。学部は

未定ですが今後大学院への進学を考えています。

A
Q1&

どのような受験勉強をしてきましたか？
私は、部活にも打ち込んでいたので、授業や学校にいる時間を大

事にしました。A
Q2&

実際に入学してみてどうですか？
北海道大学はとても素敵な大学です。積極性さえあれば、自分の

やりたいことはいくらでも出来ます。私は、部活やサークルに入っ

ていませんが、講演や研究室の見学に参加してみたり、教養科目

を好んで多くとっています。他に、アメリカへの留学の予定があり、

留学準備など、学業上とても充実していて満足しています。

A
Q3&

受験生の皆さんにメッセージをお願いします。
夢は大きく持ち、自分の理想は簡単に下げたりしないで下さい。

今から本気でやれば必ず叶います。A
Q4&

看

護

学

専

攻

D
ivisio

n
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u
rsin

g
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理工学、生命科学、医学に通じた
プロフェッショナル
　放射線技術科学とは、目に見えない放射線・電磁波・音波などを利用して、

人体を傷つけずに体の中の様子を調べることや、病を治療することに関わる学問

です。この学問は、装置の原理・仕組みなどのハードウェアや、医用画像に関す

るソフトウェアなどの理工学領域、および、これらの技術・知識を使って診断・

治療を担う医学領域から成り立ちます。このように、放射線技術科学は、理工学

と生命科学・医学にまたがる領域の学問を医療に役立たせる応用科学です。

　本専攻では、X 線 CT や MRI などを駆使して診断に必要な生体情報を得たり、

放射線を用いた高度な治療を行ったりするための専門知識を身につけられるよ

うにカリキュラムが組まれています。さらに、理工学と医学の基礎に通じた専

門家として、医療機器企業などにも活躍の場が広がっています。

取得できる資格
　所定の単位を取得すると診療放射線技

師の国家試験受験資格が得られます。ま

た、放射線を専門に取り扱うための国家

資格である第 1 種放射線取扱主任者の資

格を取得する学生が多数います。

北海道大学病院
札幌医科大学附属病院
旭川医科大学附属病院
市立札幌病院
苫小牧市立病院
江別市立病院
岩見沢市立総合病院
小樽協会病院
札幌厚生病院
手稲渓仁会病院
北海道労働保健管理協会

北海道大学大学院
  保健科学院
  医学研究科

東北大学大学院
弘前大学大学院
大阪大学大学院

主な就職先

放射線
技術科学
専攻

Division of 
Radiological  Technology

卒業生の進路

主な進学先

（ ）

平成23・24年度
卒業生の進路

病院
73%

大学院等への進学 26%

その他 1%
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保健学科を志望した理由はなんですか？

授業紹介

高校で学習していく中で放射線技術や医療機器の分野はこれから

より一層研究、開発が求められるであろうと感じてこの専攻を目

指すことにしました。

　医療に用いられる放射線にはどのよう

な種類があるのか、それらの発生方法、

エネルギー、物質との相互作用など、放

射線の基礎を学びます。ベクレルやシー

ベルトなど放射線にかかわる単位を理解

することもこの授業の目的です。

　画像診断装置では人体はどのように描

出されるのか。正常人体の解剖を学ぶと

ともに、単純Ｘ線（レントゲン写真）や

Ｘ線 CT、MRI など各種診断装置に映し出

される解剖学的構造が理解できるよう、

読影描画の演習も行います。

　良いＸ線写真を撮影するために必要

な技術を学びます。患者さんとのコミュ

ニケーションのとりかた、疾患や撮影

部位に応じた条件の設定や苦痛を与え

ないポジショニングなども重要なポイ

ントです。

　放射線治療に利用されている放射線発

生装置や照射装置の原理と構造を学びま

す。例えば各種加速装置、コバルト遠隔

治療装置、ガンマナイフ、サイクロトロ

ンなどが対象となります。

専門科目の一部を紹介します

藤 後 　 廉

在校生が答えます

放
射
線
技
術
科
学
専
攻

T o g o  R e n

D
ivision of R

adiological T
echnology

放射線物理学 I・II 画像解剖学 臨床撮影技術学 I・II 放射線治療工学概論

A
Q1&

Student’ s

AQ&

大
学
は
自
主
的
に
学
ぶ
こ
と
が

基
本
。
受
験
勉
強
は
そ
の
練
習
。

努
力
し
た
分
、
必
ず
役
に
立
つ
。

2011 年入学
●出身高校／
　鹿児島県立松陽高校

放射線技術科学専攻の

どのような受験勉強をしてきましたか？
集中力を保つために１時間ごとに勉強する教科をかえるようにし

てました。A
Q2&

実際に入学してみてどうですか？
クラスはアットホームな雰囲気、先生方も個性たっぷりで毎日楽

しく過ごしています。３年生になってからはレポートなどが忙し

く休日は図書館で勉強する日も多いです。ですが、学ぶ内容はお

もしろいものばかりで全然苦になりません。サークル、アルバイ

トも両立してがんばっています。

A
Q3&

受験生の皆さんにメッセージをお願いします。
北大は札幌駅から徒歩５分の場所にあり、立地と美しいキャン

パスは日本一だと思います。大学では自主的に学ぶことが基本

です。受験勉強はその練習だと思います。受験勉強で得る知識

は専門でも必ず役に立ちます。医学、工学に興味のある方はぜ

ひ放射線技術科学専攻へ来てください！

A
Q4&
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健診から精密検査まで
―ひとの身体を科学する―

　検査技術科学とは、患者さんの健康状態に関する情報を、科学的に取り出す

検査法と、その分析結果について研究する学問です。検査には、患者さんから

採取した血液・尿・細胞・組織などのサンプルを用いて行う検体検査と、心電図・

脳波・エコーなど直接患者さんに接して行う生体検査がありますが、いずれも

病気の診断や治療方針の決定を科学的に行うためになくてはならないものです。

　本専攻では、臨床医学や基礎医学、あるいは、保健科学・健康科学の分野に

おける検査技術の専門家となる人たちを養成します。さらに、医療現場で指導

的立場につく人材、また、各分野の研究者・教育者として医療・保健科学の発

展にも寄与できる人材を育成することを目的としています。

取得できる資格
　所定の単位を取得すると、臨床検査技

師の国家試験受験資格、臨床工学技士（国

家資格）養成校 1 年コースへの受験資格

が得られます。他に、医療情報技師、臨

床 ME 専門認定士、健康食品管理士、その

他各種検定資格も取得可能です。

北海道大学病院
千葉大学医学部附属病院
旭川医科大学附属病院
天使病院
市立札幌病院
苫小牧市立病院
京都大学医学部附属病院
北海道赤十字血液センター
北海道労働保健管理協会
明治

主な就職先

検査
技術科学
専攻

Division of 
Medical  Technology

卒業生の進路

主な進学先

北海道大学大学院
  保健科学院
  医学研究科

東北大学大学院
大阪大学大学院
東京大学大学院

（ ）

平成23・24年度
卒業生の進路

大学院等
への進学
29%

大学病院
14%

民間病院
35%

その他 2%

公立病院 12%

民間企業 4%

専攻科等への進学 4%
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授業紹介

　人体内部を画像化する超音波検査や

磁気共鳴画像検査（MRI）は、多くの

病気の診断に決定的な役割を果たして

います。この科目では、これらの画像

診断法の原理、装置、実施方法ととも

に、人体各部の正常像と病的所見の読

影法を学びます。

専門科目の一部を紹介します

在校生が答えます

検
査
技
術
科
学
専
攻

D
ivision of M

edical T
echnology

　血液は血管内では澱み無く流れ、酸

素を運び、外敵と戦う白血球を全身に届

けます。必要な時には固まって出血を止

めます。この科目では血液中の細胞の形

態や機能、止血調節の仕組み、血液疾

患の診断のための検査、手技、形態観察

を講義と実習を通して学びます。

臨床血液学／実習

　微生物生態系は物質循環の要ですが、

深刻な病気を起こす一部の微生物（病

原体）の存在は厄介です。この科目では、

微生物の特性を生態系から紐解き、ミ

クロの視点から病原体との〝せめぎ合

い〞を理解することで、卓越した微生

物の能力と感染症について学びます。

微生物学

　病気を分子の異常や化学反応の異常

として理解し、そこから新しい診断法

を開発する学問です。人々がより健康

に生きるための学問である健康科学と

も強く結びついています。学部教育で

は、病院で使われている生化学検査法

を中心に原理や解釈を学びます。

臨床化学 画像検査学

Student’ s

AQ&

受
験
勉
強
は
と
て
も
辛
い
け
れ
ど
、

頑
張
っ
た
人
に
は
必
ず
素
敵
な

大
学
生
活
が
待
っ
て
い
ま
す
。

坂井 七緒子
S a k a i  N a o k o

2011 年入学
●出身高校／札幌南高校

検査技術科学専攻の

保健学科を志望した理由はなんですか？
幼い頃から人の助けになれる医療従事者にあこがれていました。

高 1 のときに陰ながらも医療を支える臨床検査技師の存在を知り、

臨床検査技師になるべく、保健学科を志望しました。

A
Q1&

どのような受験勉強をしてきましたか？
国語・社会に関しては学校の授業で勉強していました。理系教科

と英語に関しては、自分が最も使いやすいと思った参考書を何度

も解きました。センター試験よりも 2 次試験で差ができると考え、

2次試験対策を重要視しました。

A
Q2&

実際に入学してみてどうですか？
専門科目では実習が多く、大変なこともありますが、とても勉強

になりますし、クラスの人と相談して課題に取り組むのは楽しい

です。また大学では、時間を有効的に使えば勉強だけでなく、部

活やアルバイトもできます。

A
Q3&

受験生の皆さんにメッセージをお願いします。
大学生活は大変なこともありますが、その分楽しいこともたくさ

んあります。それと一緒で、受験勉強はとても辛いと思いますが、

頑張った人には必ず素敵な未来が待っています。ぜひ自分に合っ

た勉強法を見つけ、北大に入学しましょう！

A
Q4&
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身体機能障害に対する回復と
予防のための科学

　理学療法とは、身体に障がいのある方、それが予測される方、健康増進を望

む方、また、アスリートの方など、急性期から維持期・慢性期、新生児から高

齢者まで幅広く対応する回復と予防を中心とした学問です。臨床では、患者さ

んを評価し、問題点を明らかにして治療計画を立て、運動療法や物理療法など

を駆使して、基本的能力の回復、維持、悪化予防につなげ、質の高い生活を目

指します。

　本専攻では、保健、医療の分野において、理学療法を担う幅広い知識と高度

な技術、ならびに豊かな人間性と国際教養を備えた人材の養成を図り、臨床及

び教育・研究機関における指導者や教育者・研究者の育成を目的としています。

取得できる資格
　所定の単位を取得すると理学療法士の

国家試験受験資格が得られます。理学療

法士の勤務先としては、医療機関、福祉

施設（身体障害者、老人、児童）、介護関連、

行政機関、教育機関、研究機関、スポー

ツ関連、健康産業などがあります。

北海道大学病院
KKR 札幌医療センター
北海道医療センター
北海道循環器病院
旭川赤十字病院
中村記念病院
日鋼記念病院
羊ヶ丘病院
札幌山の上病院
亀田総合病院

主な就職先

理学
療法学
専攻

Division of 
Physical  Therapy

卒業生の進路

主な進学先

北海道大学大学院（保健科学院）
早稲田大学大学院

平成23・24年度
卒業生の進路 病院

60%

大学院等
への進学
32%

留学・その他 5%公務員 3%
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保健学科を志望した理由はなんですか？

授業紹介

高校時代に出会った理学療法士の人に憧れて興味を持ちました。

１年生の時には北大のオープンキャンパスに訪れ、とてもおもし

ろかったので理学療法についてもっと勉強したいと思いました。

　リハビリテーションでは体の骨格、

筋肉についての解剖学的知識を深め

るため、ヒトの運動に関係する必要

な解剖学的知識を習得します。発生

学、筋学、関節・靱帯、体表解剖に

ついて学んでいきます。

　運動器疾患に対する評価及び理学療法

手技について学生相互の実習及び臨床で

の実践を通して理解を深めます。実習に

は関節モビライゼーション、テーピング、

ストレッチなどが行われ基本的手技を学

びます。

　脳血管障害および神経難病の障害内

容、評価内容、運動療法について学び

ます。とくに片麻痺、失調症、パーキ

ンソン病、多発性硬化症、筋萎縮性側

索硬化症などの理学療法について知識

を深めます。

　内部障害患者、運動器疾患を有する患者は

リハビリテーションの対象になることが多

く、廃用症候群、慢性呼吸不全、慢性心不全、

排尿排便障害、脊髄損傷・末梢神経障害、脳

血管障害などの病態、機序を理解し、リハビ

リテーション方法の習得を目指します。

専門科目の一部を紹介します

在校生が答えます

理
学
療
法
学
専
攻

D
ivision of P

hysical T
herapy

リハビリテーション解剖学Ⅱ 運動器系理学療法学実習 神経系理学療法学 リハビリテーション医学

A
Q1&

Student’ s

AQ&

今
ま
で
経
験
で
き
な
か
っ
た
楽
し
い

こ
と
が
大
学
に
は
あ
り
ま
す
。

興
味
を
持
っ
た
時
の
想
い
を
大
切
に
。

竹 内 　 咲
T a k e u c h i  S a k i

2011 年入学
●出身高校／
　帯広柏葉高校

理学療法学専攻の

どのような受験勉強をしてきましたか？
受験勉強を始めるのが遅かったため、とにかく２次試験にしぼっ

て勉強しました。センター試験はあまりうまくいきませんでした

が、最後の２週間は本番と同じタイムスケジュールで勉強するな

どして、２次試験では力を出しきり合格できました。最後まであ

きらめずに頑張って下さい。

A
Q2&

実際に入学してみてどうですか？
北大にはいろいろな人がいて、１年次の教養授業やサークルなど

でたくさんの出会いがあり素敵な経験ができます。更に２年次か

らはクラスの人数が少なく、毎日一緒にいるのでとても仲良しで

す。保健学科は実習や勉強は大変ですが、みんなで乗りこえてい

ます。また、札幌はとても住みやすく、気に入っています。

A
Q3&

受験生の皆さんにメッセージをお願いします。
大学生活では今まで経験できなかったような楽しいことがたくさ

んあります。最初に興味を持った時の気持ちを大切に頑張って下

さい。

A
Q4&
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手の運動から生活までを
探究する科学

　作業療法とは、子どもからお年寄りまで、精神や身体に障がいのある方々に

対して、様々な治療的活動を用いて日常生活や社会参加を再獲得できるよう援

助していくリハビリテーションです。精神や身体に障がいのある方を対象とす

るため、精神医学や整形外科学などの臨床医学や、運動学や心理学など幅広い

知識が求められます。本専攻では、最近特に話題となっている認知症、高次脳

機能障害、うつ病、自閉症などの発達障害に関する授業を充実させています。

また、医療の進歩や国際化などの情勢の変化に対応できるための高度な専門知

識と応用力を身につけられるようカリキュラムが組まれ、さらに医療・福祉施

設に留まらず、行政や医療系企業など幅広い領域への進出を目指した教育支援

も行っています。

取得できる資格
　所定の単位を取得すると作業療法士の

国家試験受験資格が得られます。また、

本学は世界作業療法士連盟の認定校に

なっていますので、日本で取得した資格

で海外でも働くことができます。

中村記念病院
札幌秀友会病院
札幌山の上病院
北斗病院
千歳豊友会病院
北海道こども心療内科氏家医院
こころのリカバリー総合支援センター
北海道療育園
東京湾岸リハビリテーション病院
ベーリンガーインゲルハイム製薬

主な就職先

作業
療法学
専攻

Division of 
Occupational Therapy

卒業生の進路

主な進学先

北海道大学大学院（保健科学院）
 

平成23・24年度
卒業生の進路

病院
79%

民間企業 3%

大学院等への進学 18%
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保健学科を志望した理由はなんですか？

授業紹介

親が医療系の仕事をしていることもあり、元々興味がありました。

また高校時代やっていたサッカーを通してリハビリと関わることが

あり、その影響で志望しました。

　脳卒中などの脳損傷によって記憶、

注意、言語、認知などに障害が生じ得

ます。このような障害を科学的に追及

し、患者を支援していく学問が高次脳

機能障害学です。本授業では、関連す

る学問である脳科学や神経心理学につ

いても学習します。　

　作業療法では、対象者の運動機能

や認知機能を様々な方法を用いて検

査します。本授業では、運動に関す

る各検査（関節可動域測定、徒手筋

力検査、上肢機能検査、片麻痺機能

検査、感覚検査など）について実習

します。

　作業療法では、治療手技として手芸等を

用いることがあります。本授業では、陶芸、

籐工芸、木工、七宝焼き、革工芸などの作

業工程を学び、さらにそれぞれの作業が有

する特性、すなわち、必要な運動・感覚・

認知機能やコミュニケーションなどを分析

します。

　ヒトが日常生活を送る上で必要な動作

等の支援について学びます。寝返り、起

き上がり、立ち上がり、歩行などの基本

動作や食事、更衣、入浴、排泄などの身

辺動作についての援助方法、杖、歩行器、

車椅子の使用方法や援助方法について実

習します。

専門科目の一部を紹介します

阿部 健太郎

在校生が答えます

作
業
療
法
学
専
攻

A b e  K e n t a r o

D
ivision of O

ccupational T
herapy

高次脳機能障害学 身体障害評価学実習 基礎作業学実習 I・II 日常生活活動学実習

A
Q1&

Student’ s

AQ&

受
験
を
機
に
様
々
な
情
報
を
集
め
、

い
ろ
い
ろ
な
選
択
肢
を
考
え
て
み
る
。

充
実
し
た
大
学
生
活
を
送
れ
ま
す
。

2011 年入学
●出身高校／
　札幌稲雲高校

作業療法学専攻の

どのような受験勉強をしてきましたか？
応用的なものよりも、知識などの基礎的なものに力をいれて勉強

していました。あと、ほどよくリフレッシュすることも大事だと

思います。僕の場合はよく息抜きにサッカーをしていました。

A
Q2&

実際に入学してみてどうですか？
授業では、今まで自分が知らなかった新しいことを勉強している

ので、とても興味をもって取り組めています。また、身体障害や

精神障害などに関連する多くの事を学ぶことができ、興味の幅が

とても広がりました。

そして同じような目標を持つ仲間たちと一緒に過ごすことが出来

て、充実した学校生活を送っています。

A
Q3&

受験生の皆さんにメッセージをお願いします。
単純な勉強もそうですが、自分がやりたいこと、学びたいことを見

つける事もとても大事です。まだ自分の将来について想像ができな

い人も多いと思いますが、この受験という機会でいろいろな情報を

集め、いろいろな選択肢を考えてみてください。きっと充実した生

活が送れると思います。

A
Q4&
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Division of Radiological Technology

看護学専攻 マタニティヨガによる精神的ストレス軽減効果の検証
　～唾液中クロモグラニン A（CgA）の変化から～Div is ion  of  Nurs ing

放射線技術科学専攻 光子線照射による細胞損傷の微視的モデル解析

卒業研究 Graduation research 
in the 4th grade

4 年次になると、各専攻の特徴を踏まえた「卒業研究」
に取り組み、その内容を論文形式にまとめます。
各専攻から一つずつ紹介します。

　妊娠中は、運動不足解消のため、適度な運動が奨励されています。マタニ

ティヨガは、腹式呼吸とポーズを基本とした運動です。この研究では、助産

師志望の学生が、マタニティヨガの精神面の効果を検討しました。

　CgA は、精神的ストレスが高い時に唾液中に分泌されるホルモンです。

ヨガ実施後は、ストレスが軽減し唾液中 CgA 値が減少すると考えました。

実際に、妊婦に依頼して、ヨガ実施前後の唾液中 CgA の濃度を測定しまし

た（検査技術科学専攻の協力を得ました）。また、気分の変化をアンケート

（POMS 短縮版）調査しました。その結果、ヨガ実施後の CgA 値はヨガ実施

前より減少しましたが、統計的な有意差はありませんでした。アンケートの

結果は、妊婦の気分の改善が示されました。この結果から、マタニティヨガ

には気分・感情を良好にするメリットがあると結論しました。

　現在、放射線治療の分野では光子線（X 線やγ線）が広く利用されており、放射線による生体組織の損傷度合いは、

エネルギー吸収量と細胞生存率の関係で評価されています。その際、放射線が細胞に及ぼす影響は、放射線のエネルギー

に依存する微小領域でのエネルギー付与過程を考慮する必要があります。この過程が、細胞核内で生じるDNA損傷（二

本鎖切断）の可能性を大きく左右するためです。本解析では、光子線が生み出した二次電子の平均線エネルギー付与

［keV/μm］と細胞生存率を記述するパラメータとの関係を、実験的観測との比較から明らかにし、吸収エネルギーだ

けに依らない DNA 損傷の定量化を行いました。

CgAの濃度測定の様子

疲労怒り落ち込み緊張や不安

6

5

4

3

2

1

0

ヨガを行うと、
緊張や不安など
負の感情が少な
くなり、リラッ
クスした気持ち
になりました

■ヨガ前　■ヨガ後

マタニティヨガ実施前後のPOMS短縮版得点の変化

図（左）：培養している細胞の様子
図（右）：青色が細胞核、赤色はDNA二本鎖切断箇所を示す
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　ウォームアップは、スポーツや運動前によく行われています。そこで定負荷

自転車エルゴメーターを用い、最大心拍数の 60-70％負荷で実施中および実施

後の大腿前外側部筋温と血流の変化を、深部温度計とレーザー組織血液酸素計

で調べました。結果、筋温は開始 3 分後上昇し、終了時で 3.3℃増加、その後

低下したものの終了 20 分後でも 2.7 度増加していました。血流の指標として

用いられる酸素化ヘモグロビン量も、開始直後は減少後上昇に転じ、終了後も

上昇は維持されました。筋温と血流変化に有意な相関関係が認められたことか

らも、本ウォームアップ法によって筋温と血流はともに終了 20 分後でも増加

が保たれていたことがわかりました。

　近年、経済状況の悪化などから失業率や自殺率が高くなっています。北海道家庭生活総

合カウンセリングセンターは、昭和39年に開設してから48年間に渡って地域住民からの

相談を受け付けています。本研究ではセンターが集計方法を統一した平成 9 年から平成

23 年の間に寄せられた相談内容を分類し、年度ごとに比較することで背景にある社会情

勢を分析しました。その結果相談件数は年々増加しており、中でも自身の心情を訴える相

談と高齢者の相談が増えていることが明らかとなりました。長引く不況や少子高齢化によ

り相談できる相手が減少し、閉塞感や孤独感を感じている人が増えていることが示唆され

ました。

　B 細胞の最終分化細胞である形質細胞が腫瘍化した多発性骨髄腫は、臨床的に治療困難な腫瘍の一つです。B 細胞系の

分化・成熟や形質細胞の生存に関与するサイトカインとして BAFF/APRIL があり、多発性骨髄腫患者では血中 BAFF 濃度の

増加が報告されています。そこで、ヒト骨髄腫細胞株のU266B1（IgEλ産生株）、RPMI8226（λ鎖産生株）、IM-9（IgGκ産生株）

を用いて、BAFF/APRIL 及びそのレセプターである BCMA、TACI、BAFF-R の遺伝子発現を解析しました（右図）。

BAFF/APRIL 遺伝子の発現プロフィールは各細胞株により異なり、また IM-9 がすべてのレセプターを発現していましたが、

U266B1 と RPMI8226 は BCMA遺伝子のみを発現していました。そこで、これら 2種の骨髄腫細胞株について抗 BAFF 抗体、

抗 BCMA 抗体、抗 IL-6R 抗体による増殖阻止実験を試みましたが、いずれも有意な増殖抑制は認められませんでした。in 

vitro で増殖可能な細胞株では、BAFF/APRIL 系の遺伝子発現は維持されていても、サイトカイン非依存性の増殖機構やアポ

トーシス抵抗性を獲得していると考えられました。

理学療法学専攻

作業療法学専攻

検査技術科学専攻

北海道家庭生活総合カウンセリングセンターに寄せられた
相談内容から見た悩みと社会情勢との関連性

Div is ion  of  Medica l  Technology

ヒト多発性骨髄腫細胞株における BAFF/APRIL 及び
そのレセプター遺伝子の発現解析

Div is ion  of  Phys ica l  Therapy

Div is ion  of  Occupat ional  Therapy

ウォームアップにおける筋温および血流動態の経時的変化

筋温 O2Hb

4036322824201612840
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0.0
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ウォームアップによる大腿外側部筋温と血流動態の変化

相談件数の推移
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0

■相談件数

H23H22H21H20H19H18H17H16H15H14H13H12H11H10H9

RT-PCRによる各遺伝子の発現解析
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佐藤 壮一郎
S a t o h  S o i c h i r o

2010年入学  放射線技術科学専攻

小谷 花那
K o t a n i  K a n a

2011年入学  理学療法学専攻

米田 みづ穂
Y o n e t a  M i z u h o

2011年入学  作業療法学専攻
●出身高校／旭川東高校

佐賀井 緑
S a g a i  M i d o r i

2010年入学  看護学専攻
●出身高校／函館中部高校

十良澤 健二
J y u u r y o u z a w a  K e n j i

2012年入学  検査技術科学専攻
●出身高校／岩手県立盛岡第一高校

清水 雄介
S h i m i z u  Y u s u k e  

2010年入学  検査技術科学専攻
●出身高校／札幌東高校

上甲 紗愛
J o k o  S a e  

2010年入学  検査技術科学専攻

●出身高校／大分県立大分上野丘高校●出身高校／大分県立大分上野丘高校

●出身高校／宇和島南中等教育学校●出身高校／宇和島南中等教育学校

●出身高校／近畿大学附属和歌山高校●出身高校／近畿大学附属和歌山高校

南部 麻里子南部 麻里子
N amb u  M a r i k o

2010年入学  理学療法学専攻
●出身高校／富山県立富山高校●出身高校／富山県立富山高校

g

y y j

愛

大分

愛媛
和歌山

在校生からの
メッセージ Message s

f r om  s t uden t s
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松橋 なつ美松橋 なつ美
Ma t s u h a s h i  N a t s um i

2010年入学  看護学専攻
●出身高校／釧路湖陵高校●出身高校／釧路湖陵高校

中嶋　瞳
N a k a j i m a  H i t om i

2010年入学  作業療法学専攻
●出身高校／青森県立弘前中央高校

O o n o  S h u n

伊藤 愛貴
I t o  A i k i

2010年入学  放射線技術科学専攻
●出身高校／帯広柏葉高校

半谷 早紀枝
H a n g a i  S a k i e

2010年入学  看護学専攻
●出身高校／東京都立日比谷高校

小林 洸貴
K o b a y a s h i  H i r o k i

2011年入学  放射線技術科学専攻
●出身高校／北見北斗高校

河合 真弥
K aw a i  M a y a

2011年入学  看護学専攻
●出身高校／金城学院高校

2010年入学  検査技術科学専攻
●出身高校／新潟市立新潟南高校●出身高校／新潟市立新潟南高校

大野　瞬

入試に関しては、北海道大学ホームページ
内のアドミッションセンターのページを
参照願います。
http://www.hokudai.ac.jp/bureau/nyu/

j

g

y

y

青森

函館

帯広

釧路

北見

札幌

愛知

旭川

東京

新潟

富山

岩手
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至　旭川・千歳方面

北13条東
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線

至　麻生

至　小樽方面

正門

いちょう並木
北13条門

N

北海道大学
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クラーク会館
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北大交流プラザ
「エルムの森」
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前
通

いちょう並木いちょう並木
北13条門

案内図 Gu ide  map

Traf f ic guide

医学部保健学科は、北大13条門近くに
位置しており、四季折々に美しく変化する
いちょう並木に面しています。

北海道大学医学部保健学科

●JR札幌駅下車　　　　　　　　　　 徒歩15分

●地下鉄南北線　北12条駅下車　　　徒歩   4分

●地下鉄東豊線　北13条東駅下車　　徒歩10分

札幌市北区北12条西5丁目   TEL 011-706 -3315
http://www.hs.hokudai.ac.jp/

交通案内

薬学部

い ち ょ う 並 木

外来駐車場

北
大
前
通

北13条門

北海道大学病院

薬学部
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外来駐車場
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北13条門北

北海道大学病院
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通

医学部
保健学科




