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●基礎医学　●基礎工学　●放射線　●画像診断機器

●看護研究

●卒業研究

●卒業研究

●卒業研究

●卒業研究

●治療・核医学

●専門基礎
看護学の基礎となる、解剖学や生理学などについて学びます。

●看護学（専門）
専門科目では、柔軟な思考力、倫理的判断力、科学的根拠に基づく看護実践力を養うための
看護ヘルスアセスメントなどの講義や実習を学校内で行います。また、どの対象者にも共通
する基本的な看護ケアに関して学びます。

●基礎医学　●専門基礎
リハビリテーション医学の基礎知識として、解剖学、生理学、運動学、人間発達学などを学びます。

●理学療法学（評価）
理学療法の評価（検査）について実習を通して学びます。

●基礎医学　●専門基礎
リハビリテーション医学の基礎知識として、解剖学、生理学、運動学、人間発達学などを学びます。

●作業療法学（概論）
作業療法の概論的な内容について学びます。

●基礎医学　●専門基礎
臨床検査、検査機器について、また人体の構造と機能、生命を構成する分子の基本的性質、微生物の特徴と感染症の　　基礎を学びます。
他に、公衆衛生や医療情報科学、コンピュータについても学習します。

●臨床実習 北大病院をはじめ、市内の病院で
実習を行います。

●臨地実習 北大病院などで
実習を行います。

●臨床実習 病院での長期の
実習を行います。

●臨床実習 病院での長期の
実習を行います。

●臨床実習 病 院 で の 短 期 の
実習を行います。

臨床放射線技師の仕事の中核となる臨床撮影技術学、臨床　  画像技術学、磁気共鳴学、医用画像情報学、医療情報学等を学びます。

臨床における治療や核医学に必要な、放射線生物学、放射線腫瘍学、核医学検査技術学などを学びます。臨床における治療や核医学に必要な、放射線生物学、放射線腫瘍学、核医学検査技術学などを学びます。

●理学療法学（各論）
理学療法の各論について学びます。リハビリテーション手技に関する実習も行わ
れます。

●作業療法学（各論）
作業療法の各論について学びます。評価（検査）やリハビリテーション手技に関
する実習も行われます。

●撮影技術学

血液の組成と機能、生体における免疫系のしくみ、様々な　  疾病や各種検査法について学習します。また、脳波、心電図など生体検査の
実習を通じて、患者さんとの接し方を身につけます。栄養　  アセスメントや健康食品を巡る問題についても学びます。

●臨床医学

医学的知識としての運動器障害学、神経障害学、内部障害　  学などを学びます。

●臨床医学

医学的知識としての運動器障害学、神経障害学、精神障害       学などを学びます。

●臨床医学

検査技術に関する法律や放射線の人体への影響などを学び、
輸血や染色体検査の実習を行います。
検査技術に関する法律や放射線の人体への影響などを学び、
輸血や染色体検査の実習を行います。

●臨床医学

成人期、小児期や老年期の看護ケアや、母性、精神、在宅、地域といった具体的な対象者の状況による専門的な看護実践を学びます。成人期、小児期や老年期の看護ケアや、母性、精神、在宅、地域といった具体的な対象者の状況による専門的な看護実践を学びます。

●看護学（専門・統合）

●臨床実習 病 院 で の 短 期 の
実習を行います。

検査技術科学
専攻

理学療法学
専攻

作業療法学
専攻

入学後の学習内容をイメージできるよう、
専攻ごとに学年を追って学ぶ内容を紹介します。

大学院
保健科学院

入    試
各 国 家 試 験

放射線技術科学
専攻

コースマップ C o u r s e  m a p

医学の基礎として一般臨床医学、生化学、生理学、解剖学、診断学、薬理学、工学の基礎として電磁気学、電気・電子回路、     画像機器工学等を学びます。
また放射線に関する基礎科目として放射線物理学、計測学、防護学、関係法規等を学びます。

看護学
専攻 ●臨地実習 病院や診療所においては患者、地域の中では地域住民の方々に対して、看護実践を通して学びます。
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手と目で看て、健康生活を
支援するプロフェッショナル

　看護学はさまざまな環境のもとで生活している人々が、その健康状態におい

て生命力を高め、持てる力を十分に発揮できるための援助について、科学的に

探求する学問です。カリキュラムの中では、柔軟な思考力、倫理的判断、科学

的根拠に基づく実践能力を養うための科目や、国際的な健康問題に対する取り

組みや国際協力について学習します。

　本専攻では、社会の人々の多様な健康ニーズに対応できる高度な看護実践能

力と国際的視野を持つ看護師を育成することを目的としています。また将来、

教育者または研究者として看護学を探求できる人材を育成し、保健医療の向上

に貢献することも目的としています。

取得できる資格

授業紹介

　所定の単位を取得すると看護師の国家試験受験資格が得

られます。保健師、助産師の国家資格受験資格は取得する

ことができません。本学は平成 26 年度より学部での看護師

教育の充実化とともに、保健師・助産師教育を大学院教育

で行っています。大学院保健科学院修士課程保健科学専攻

看護学コースでは、公衆衛生看護学科目群において保健師、

助産学科目群で助産師の国家試験受験資格が取得できます。

北海道大学病院
東京大学医学部附属病院
千葉大学医学部附属病院
聖路加国際病院
東京歯科大学市川総合病院
KKR 札幌医療センター
手稲渓仁会病院
愛心メモリアル病院
札幌禎心会病院
NTT 東日本札幌病院

北海道大学大学院保健科学院
北海道大学大学院医学院
神戸大学大学院保健学研究科
札幌医科大学大学院医学研究科
札幌医科大学助産学専攻科
札幌市立大学助産学専攻
北海道立旭川高等看護学院
栃木県立衛生福祉大学校

　看護師の手を通して実践される

看護技術について、科学的根拠を

基盤として、各学生が技術実践で

きることを目指して展開していま

す。学生間の技術練習を通して、

技術を習得する楽しさを体感しな

がら学んでいきます。

　がんや糖尿病など、長期的

に病気とつき合っていかなけ

ればならない方への看護につ

いて学びます。病気とともに

生きるとはどういうことなの

か、看護ができることを様々

な角度から考えていきます。

　こころの健康に対する支援方法の

基礎的知識と技術を学びます。また、

支援を受けている方々とのディスカッ

ションや地域で先駆的な支援活動を

している方々による体験的授業を通し

て、当事者の視点を反映した、より実

践的な支援のあり方を学びます。

　女性の生涯にわたる健康、具体

的には、思春期、成熟期、更年期

などのライフステージ各期の特徴

と、起こりうる健康問題について

の知識を深めます。さらに、女性

だけでなく家族も含めた看護につ

いて考えていきます。

　私たちが豊かな生活を送るには、

健康であることが重要です。本科目

は看護の対象を “地域で暮らす人々”

とし、対象者にとってのより良い健康

と生活について、ヘルスプロモーショ

ンの観点から学習します。また、健康

教育の方法を演習を通して学びます。

主な就職先

専門科目の一部を紹介します

浅 井　美 祐

在校生が答えます

A s a i  M i y u

卒業生の進路

主な進学先

生活援助看護技術Ⅰ・Ⅱ 成人看護学援助論Ⅰ・Ⅲ 精神看護学援助論 母性看護学援助論Ⅰ 地域生活支援技術論

Student’ s

AQ&
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ず
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2015 年入学
●出身高校／
　札幌旭丘高校

看護学専攻の

保健学科を志望した理由はなんですか？
昔から困っている人や具合が悪そうな人を放っておけない世話焼き

な性格だったこと、また、高校時代に野球部のマネージャーを経験

し、怪我や病気で野球を続けられなくなった部員を見て何か力にな

りたいと思い、医療の道を志すようになりました。中でも看護師は

患者さんとの距離が最も近いことに魅力を感じ、志望しました。

A
Q1&

どのような受験勉強をしてきましたか？
初めは到底合格に及ばない学力だったため、各教科厳選した基本

的な参考書・問題集 1 冊を、全問正解できるレベルになるまで徹

底的にやりこみました。塾には通わず、朝 7 時から夜 7 時まで学

校に残って友人とともに励ましあいながら勉強していました。

A
Q2&

実際に入学してみてどうですか？
北大のように、美しく広々とした自然豊かな素晴らしいキャンパ

スの中で勉強できる大学は他にないと感じています。学業の他に

も、多くの部活やサークルなど学生時代にしかできないことにチャ

レンジできる環境が整っています。私も大学からマンドリンとい

う楽器を始め、一生忘れられない経験をしました。

A
Q3&

受験生の皆さんにメッセージをお願いします。
受験勉強は辛く、時にはくじけそうになることもあると思います

が、最後には「その大学に行きたい！」という気持ちの強さが勝

負を分けます。最後の最後まで、諦めず全力で頑張ってください。

その先には、高校から一気に世界が広がった、楽しく充実した大

学生活が待っています。

A
Q4&

看護学
専攻

D i v i s i o n  o f  N u r s i n g

看

護

学

専

攻

D
ivisio

n
 o

f N
u

rsin
g

平成28・29年度
卒業生の進路

病院
（看護師／
道内）
44%

病院
（看護師／道外）

23%

大学院等
への進学
27%

民間企業 1% その他 5%
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ことができません。本学は平成 26 年度より学部での看護師

教育の充実化とともに、保健師・助産師教育を大学院教育

で行っています。大学院保健科学院修士課程保健科学専攻

看護学コースでは、公衆衛生看護学科目群において保健師、

助産学科目群で助産師の国家試験受験資格が取得できます。

北海道大学病院
東京大学医学部附属病院
千葉大学医学部附属病院
聖路加国際病院
東京歯科大学市川総合病院
KKR 札幌医療センター
手稲渓仁会病院
愛心メモリアル病院
札幌禎心会病院
NTT 東日本札幌病院

北海道大学大学院保健科学院
北海道大学大学院医学院
神戸大学大学院保健学研究科
札幌医科大学大学院医学研究科
札幌医科大学助産学専攻科
札幌市立大学助産学専攻
北海道立旭川高等看護学院
栃木県立衛生福祉大学校

　看護師の手を通して実践される

看護技術について、科学的根拠を

基盤として、各学生が技術実践で

きることを目指して展開していま

す。学生間の技術練習を通して、

技術を習得する楽しさを体感しな

がら学んでいきます。

　がんや糖尿病など、長期的

に病気とつき合っていかなけ

ればならない方への看護につ

いて学びます。病気とともに

生きるとはどういうことなの

か、看護ができることを様々

な角度から考えていきます。

　こころの健康に対する支援方法の

基礎的知識と技術を学びます。また、

支援を受けている方々とのディスカッ

ションや地域で先駆的な支援活動を

している方々による体験的授業を通し

て、当事者の視点を反映した、より実

践的な支援のあり方を学びます。

　女性の生涯にわたる健康、具体

的には、思春期、成熟期、更年期

などのライフステージ各期の特徴

と、起こりうる健康問題について

の知識を深めます。さらに、女性

だけでなく家族も含めた看護につ

いて考えていきます。

　私たちが豊かな生活を送るには、

健康であることが重要です。本科目

は看護の対象を “地域で暮らす人々”

とし、対象者にとってのより良い健康

と生活について、ヘルスプロモーショ

ンの観点から学習します。また、健康

教育の方法を演習を通して学びます。

主な就職先

専門科目の一部を紹介します

浅 井　美 祐

在校生が答えます

A s a i  M i y u

卒業生の進路

主な進学先

生活援助看護技術Ⅰ・Ⅱ 成人看護学援助論Ⅰ・Ⅲ 精神看護学援助論 母性看護学援助論Ⅰ 地域生活支援技術論

Student’ s

AQ&

諦
め
ず
努
力
し
続
け
れ
ば
、
必
ず
結
果
は
つ
い
て
き
ま
す
。

乗
り
越
え
た
先
に
は
、

素
晴
ら
し
い
大
学
生
活
が
待
っ
て
い
ま
す
。

2015 年入学
●出身高校／
　札幌旭丘高校

看護学専攻の

保健学科を志望した理由はなんですか？
昔から困っている人や具合が悪そうな人を放っておけない世話焼き

な性格だったこと、また、高校時代に野球部のマネージャーを経験

し、怪我や病気で野球を続けられなくなった部員を見て何か力にな

りたいと思い、医療の道を志すようになりました。中でも看護師は

患者さんとの距離が最も近いことに魅力を感じ、志望しました。

A
Q1&

どのような受験勉強をしてきましたか？
初めは到底合格に及ばない学力だったため、各教科厳選した基本

的な参考書・問題集 1 冊を、全問正解できるレベルになるまで徹

底的にやりこみました。塾には通わず、朝 7 時から夜 7 時まで学

校に残って友人とともに励ましあいながら勉強していました。

A
Q2&

実際に入学してみてどうですか？
北大のように、美しく広々とした自然豊かな素晴らしいキャンパ

スの中で勉強できる大学は他にないと感じています。学業の他に

も、多くの部活やサークルなど学生時代にしかできないことにチャ

レンジできる環境が整っています。私も大学からマンドリンとい

う楽器を始め、一生忘れられない経験をしました。

A
Q3&

受験生の皆さんにメッセージをお願いします。
受験勉強は辛く、時にはくじけそうになることもあると思います

が、最後には「その大学に行きたい！」という気持ちの強さが勝

負を分けます。最後の最後まで、諦めず全力で頑張ってください。

その先には、高校から一気に世界が広がった、楽しく充実した大

学生活が待っています。

A
Q4&

看護学
専攻

D i v i s i o n  o f  N u r s i n g

看

護

学

専

攻

D
ivisio

n
 o

f N
u

rsin
g

平成28・29年度
卒業生の進路

病院
（看護師／
道内）
44%

病院
（看護師／道外）

23%

大学院等
への進学
27%

民間企業 1% その他 5%
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理工学、生命科学、医学に通じた
プロフェッショナル
　放射線技術科学とは、目に見えない放射線・電磁波・音波などを利用して、

人体を傷つけずに体の中の様子を調べることや、病を治療することに関わる学問

です。この学問は、装置の原理・仕組みなどのハードウェアや、医用画像に関す

るソフトウェアなどの理工学領域、および、これらの技術・知識を使って診断・

治療を担う医学領域から成り立ちます。このように、放射線技術科学は、理工学

と生命科学・医学にまたがる領域の学問を医療に役立たせる応用科学です。

　本専攻では、X 線 CT や MRI などを駆使して診断に必要な生体情報を得たり、

放射線を用いた高度な治療を行ったりするための専門知識を身につけられるよ

うにカリキュラムが組まれています。さらに、理工学と医学の基礎に通じた専

門家として、医療機器企業などにも活躍の場が広がっています。

取得できる資格

保健学科を志望した理由はなんですか？

授業紹介

　所定の単位を取得すると診療放射線技

師の国家試験受験資格が得られます。ま

た、放射線を専門に取り扱うための国家

資格である第 1 種放射線取扱主任者の資

格を取得する学生が多数います。

厚生連病院
北海道大学病院
KKR 札幌医療センター
旭川医科大学病院
帯広第一病院
札幌医科大学病院
札幌スポーツクリニック
セントラル CI クリニック
対がん協会
滝川市立病院

北海道大学大学院保健科学院
北海道大学大学院医理工学院

中学・高校時代、部活動で怪我をして病院のお世話になる機会が多

く、医療系の職業に親しみを持っていました。放射線技術科学専攻

を選んだのは、日本人の死亡理由第 1 位のがんを放射線で治療する

研究が進んでいると聞き、自分も携わってみたいと思ったからです。

　医療に用いられる放射線にはどのよう

な種類があるのか、それらの発生方法、

エネルギー、物質との相互作用など、放

射線の基礎を学びます。ベクレルやシー

ベルトなど放射線にかかわる単位を理解

することもこの授業の目的です。

　画像診断装置では人体はどのように描

出されるのか。正常人体の解剖を学ぶと

ともに、単純Ｘ線（レントゲン写真）や

Ｘ線 CT、MRI など各種診断装置に映し出

される解剖学的構造が理解できるよう、

読影描画の演習も行います。

　良いＸ線写真を撮影するために必要

な技術を学びます。患者さんとのコミュ

ニケーションのとりかた、疾患や撮影

部位に応じた条件の設定や苦痛を与え

ないポジショニングなども重要なポイ

ントです。

　放射線治療に利用されている放射線発

生装置や照射装置の原理と構造を学びま

す。例えば各種加速装置、コバルト遠隔

治療装置、ガンマナイフ、サイクロトロ

ンなどが対象となります。

主な就職先

専門科目の一部を紹介します

柳　　朱 洵

放射線
技術科学
専攻

在校生が答えます

放
射
線
技
術
科
学
専
攻

Division of 
Radiological  Technology

Y U  C h u s u n

D
ivision of R

adiological T
echnology

卒業生の進路

主な進学先

放射線物理学 I・II 臨床画像解剖学 I 臨床撮影技術学 I・II 放射線治療工学概論

A
Q1&

Student’ s

AQ&

自
分
が
本
当
に
や
り
た
い
こ
と
を

大
学
生
活
の
勉
強
や
経
験
で

見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

2015 年入学
●出身高校／
　札幌東高校

放射線技術科学専攻の

どのような受験勉強をしてきましたか？
苦手な分野にとくに時間をかけ、何度でも基礎に戻って取り組みました。

得意教科と苦手教科の勉強時間をうまく調節し、気分転換も十分にす

ることが大事だと思います。後期入試で入学したいと考えているなら、

自分の志望動機や勉強したいことなどを紙に書き出し、人に伝えられ

るように練習するのがいいかもしれません。

A
Q2&

実際に入学してみてどうですか？
大学生活がとても楽しいです。アルバイトやスポーツ、友人たちとの交流で毎日が

充実しています。もちろん専攻の勉強も、仲間と協力して学習することで楽しく行

うことができます。キャンパスも自然に囲まれた美しい雰囲気です。

これも、大学に入るために一生懸命勉強したからさらに感じるのかもしれませんね。

A
Q3&

受験生の皆さんにメッセージをお願いします。
辛く長い受験勉強からは想像できないほど充実した大学生活が

待っています。

絶対にあきらめずに目標に向かって頑張ってみてください。大

学に入ってみると、あの時あきらめずに頑張って本当に良かっ

た、と思えるものです。皆さんを待っています！　ファイト！

A
Q4&

平成28・29年度
卒業生の進路

病院
48%大学院等

への進学
47%

その他 5%
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理工学、生命科学、医学に通じた
プロフェッショナル
　放射線技術科学とは、目に見えない放射線・電磁波・音波などを利用して、

人体を傷つけずに体の中の様子を調べることや、病を治療することに関わる学問

です。この学問は、装置の原理・仕組みなどのハードウェアや、医用画像に関す

るソフトウェアなどの理工学領域、および、これらの技術・知識を使って診断・

治療を担う医学領域から成り立ちます。このように、放射線技術科学は、理工学

と生命科学・医学にまたがる領域の学問を医療に役立たせる応用科学です。

　本専攻では、X 線 CT や MRI などを駆使して診断に必要な生体情報を得たり、

放射線を用いた高度な治療を行ったりするための専門知識を身につけられるよ

うにカリキュラムが組まれています。さらに、理工学と医学の基礎に通じた専

門家として、医療機器企業などにも活躍の場が広がっています。

取得できる資格

保健学科を志望した理由はなんですか？

授業紹介

　所定の単位を取得すると診療放射線技

師の国家試験受験資格が得られます。ま

た、放射線を専門に取り扱うための国家

資格である第 1 種放射線取扱主任者の資

格を取得する学生が多数います。

厚生連病院
北海道大学病院
KKR 札幌医療センター
旭川医科大学病院
帯広第一病院
札幌医科大学病院
札幌スポーツクリニック
セントラル CI クリニック
対がん協会
滝川市立病院

北海道大学大学院保健科学院
北海道大学大学院医理工学院

中学・高校時代、部活動で怪我をして病院のお世話になる機会が多

く、医療系の職業に親しみを持っていました。放射線技術科学専攻

を選んだのは、日本人の死亡理由第 1 位のがんを放射線で治療する

研究が進んでいると聞き、自分も携わってみたいと思ったからです。

　医療に用いられる放射線にはどのよう

な種類があるのか、それらの発生方法、

エネルギー、物質との相互作用など、放

射線の基礎を学びます。ベクレルやシー

ベルトなど放射線にかかわる単位を理解

することもこの授業の目的です。

　画像診断装置では人体はどのように描

出されるのか。正常人体の解剖を学ぶと

ともに、単純Ｘ線（レントゲン写真）や

Ｘ線 CT、MRI など各種診断装置に映し出

される解剖学的構造が理解できるよう、

読影描画の演習も行います。

　良いＸ線写真を撮影するために必要

な技術を学びます。患者さんとのコミュ

ニケーションのとりかた、疾患や撮影

部位に応じた条件の設定や苦痛を与え

ないポジショニングなども重要なポイ

ントです。

　放射線治療に利用されている放射線発

生装置や照射装置の原理と構造を学びま

す。例えば各種加速装置、コバルト遠隔

治療装置、ガンマナイフ、サイクロトロ

ンなどが対象となります。

主な就職先

専門科目の一部を紹介します

柳　　朱 洵

放射線
技術科学
専攻

在校生が答えます

放
射
線
技
術
科
学
専
攻

Division of 
Radiological  Technology

Y U  C h u s u n

D
ivision of R

adiological T
echnology

卒業生の進路

主な進学先

放射線物理学 I・II 臨床画像解剖学 I 臨床撮影技術学 I・II 放射線治療工学概論

A
Q1&

Student’ s

AQ&

自
分
が
本
当
に
や
り
た
い
こ
と
を

大
学
生
活
の
勉
強
や
経
験
で

見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

2015 年入学
●出身高校／
　札幌東高校

放射線技術科学専攻の

どのような受験勉強をしてきましたか？
苦手な分野にとくに時間をかけ、何度でも基礎に戻って取り組みました。

得意教科と苦手教科の勉強時間をうまく調節し、気分転換も十分にす

ることが大事だと思います。後期入試で入学したいと考えているなら、

自分の志望動機や勉強したいことなどを紙に書き出し、人に伝えられ

るように練習するのがいいかもしれません。

A
Q2&

実際に入学してみてどうですか？
大学生活がとても楽しいです。アルバイトやスポーツ、友人たちとの交流で毎日が

充実しています。もちろん専攻の勉強も、仲間と協力して学習することで楽しく行

うことができます。キャンパスも自然に囲まれた美しい雰囲気です。

これも、大学に入るために一生懸命勉強したからさらに感じるのかもしれませんね。

A
Q3&

受験生の皆さんにメッセージをお願いします。
辛く長い受験勉強からは想像できないほど充実した大学生活が

待っています。

絶対にあきらめずに目標に向かって頑張ってみてください。大

学に入ってみると、あの時あきらめずに頑張って本当に良かっ

た、と思えるものです。皆さんを待っています！　ファイト！

A
Q4&

平成28・29年度
卒業生の進路

病院
48%大学院等

への進学
47%

その他 5%
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健診から先端的な検査まで
―ひとの身体を科学する―

　検査技術科学とは、患者さんの健康状態に関する情報を、科学的に取り出す

検査法と、その分析結果について研究する学問です。検査には、患者さんから

採取した血液・尿・細胞・組織などのサンプルを用いて行う検体検査と、心電図・

脳波・エコーなど直接患者さんに接して行う生体検査がありますが、いずれも

病気の診断や治療方針の決定を科学的に行うためになくてはならないものです。

　本専攻では、臨床医学や基礎医学、あるいは、保健科学・健康科学の分野に

おける検査技術の専門家となる人たちを養成します。さらに、医療現場で指導

的立場につく人材、また、各分野の研究者・教育者として医療・保健科学の発

展にも寄与できる人材を育成することを目的としています。

取得できる資格

授業紹介

　所定の単位を取得すると、臨床検査技師

の国家試験受験資格が得られます。他に、

国家資格である臨床工学技士の養成校 1

年コースへの受験資格、検定資格である医

療情報技師、臨床 ME 専門認定士、健康食

品管理士など各種資格が取得可能です。

北海道大学病院
札幌医科大学附属病院
旭川医科大学病院
斗南病院
小樽市立病院
総合東京病院
北海道開発局
田邊三菱製薬
シーメンスヘルスケア・
ダイアグノスティクス
株式会社セコマ

　人体内部を画像化する超音波検査な

どの画像検査は、多くの病気の診断に

決定的な役割を果たしています。この

科目では、このような画像検査法の原

理、装置、実施方法とともに、人体各

部の正常像と病的所見の読影法を学び

ます。

主な就職先

専門科目の一部を紹介します

検査
技術科学
専攻

在校生が答えます

検
査
技
術
科
学
専
攻

Division of 
Medical  Technology

D
ivision of M

edical T
echnology

卒業生の進路

主な進学先

　臨床化学は病気を分子の異常として

理解し、そこから新しい診断法を開発す

る学問です。人々がより健康に生きるた

めの学問である健康科学とも強く結び

ついています。この科目では、病院で使

われている生化学検査法を中心に原理

や解釈を学びます。

臨床化学／実習

　微生物生態系は物質循環の要ですが、

一部の微生物は深刻な感染症を引き起こ

します。この科目では、生態系の中での

役割や他の微生物との相互作用も踏まえ

ミクロの視点から病原体を理解すること

で、卓越した微生物の能力と感染症の脅

威さらに感染予防策について学びます。

微生物学

　細胞検査士の仕事を知り、がんの検

診や診断に大きな役割を果たす細胞診

検査の基本的知識を習得します。細胞

診検査の実施方法を理解し、正常細胞

とがん細胞の形態学的違いがどこにあ

るかを、講義と演習を通じて学びます。

細胞診断学講義演習 画像検査学

Student’ s

AQ&

自
分
の
可
能
性
を
信
じ
、

最
後
ま
で
諦
め
ず
努
力
す
る
こ
と
で
、

き
っ
と
素
敵
な
未
来
が
待
っ
て
い
ま
す
。

後藤　真奈
G o t o  M a n a

2016 年入学
●出身高校／
　滝川第二高等学校

検査技術科学専攻の

保健学科を志望した理由はなんですか？
高校 1 年生のときに本学のオープンキャンパスに参加して、初め

て臨床検査技師という職業があることを知りました。血液検査、

心電図など様々な方法から病気の原因を探るという検査技師の仕

事に興味を持ち、検査技術科学専攻を志望しました。

A
Q1&

どのような受験勉強をしてきましたか？
高校 1.2 年生のときは学校や塾で学習したことを中心に、3年生に

なってからは問題集を中心に勉強していました。解いていてわか

らないところは教科書に戻って熟読し、ポイントなどは直接書き

込み、隙間時間に見返して覚えるようにしていました。

A
Q2&

実際に入学してみてどうですか？
2 年生から専門の勉強が始まり、自分の興味のある分野を詳しく

学ぶことができます。また講義のたびに新しいことに出会えてと

ても楽しいです。サークル活動やアルバイトなどとも両立でき、

毎日充実した生活を送っています。

A
Q3&

受験生の皆さんにメッセージをお願いします。
受験勉強は本当につらく、長い戦いだと思います。私も3年生の時、

思うように成績が伸びず、12 月頃までとても合格できるようなも

のではありませんでした。しかし、絶対に合格したい‼という思

いを胸に、最後まで諦めなかったことで今こうして憧れの大学に

通うことができました。皆さんも自分を信じ、頑張ってください。

A
Q4&

北海道大学大学院保健科学院
北海道大学大学院医学院
東京大学大学院医学系研究科
大阪大学大学院医学系研究科
早稲田大学大学院先進理工学研究科
日本工学院臨床工学技士科
がん研有明病院附属細胞検査士養成所

平成28・29年度
卒業生の進路

大学院等
への進学
26%

病院
44%

その他
11%

民間企業
19%
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健診から先端的な検査まで
―ひとの身体を科学する―

　検査技術科学とは、患者さんの健康状態に関する情報を、科学的に取り出す

検査法と、その分析結果について研究する学問です。検査には、患者さんから

採取した血液・尿・細胞・組織などのサンプルを用いて行う検体検査と、心電図・

脳波・エコーなど直接患者さんに接して行う生体検査がありますが、いずれも

病気の診断や治療方針の決定を科学的に行うためになくてはならないものです。

　本専攻では、臨床医学や基礎医学、あるいは、保健科学・健康科学の分野に

おける検査技術の専門家となる人たちを養成します。さらに、医療現場で指導

的立場につく人材、また、各分野の研究者・教育者として医療・保健科学の発

展にも寄与できる人材を育成することを目的としています。

取得できる資格

授業紹介

　所定の単位を取得すると、臨床検査技師

の国家試験受験資格が得られます。他に、

国家資格である臨床工学技士の養成校 1

年コースへの受験資格、検定資格である医

療情報技師、臨床 ME 専門認定士、健康食

品管理士など各種資格が取得可能です。

北海道大学病院
札幌医科大学附属病院
旭川医科大学病院
斗南病院
小樽市立病院
総合東京病院
北海道開発局
田邊三菱製薬
シーメンスヘルスケア・
ダイアグノスティクス
株式会社セコマ

　人体内部を画像化する超音波検査な

どの画像検査は、多くの病気の診断に

決定的な役割を果たしています。この

科目では、このような画像検査法の原

理、装置、実施方法とともに、人体各

部の正常像と病的所見の読影法を学び

ます。

主な就職先

専門科目の一部を紹介します

検査
技術科学
専攻

在校生が答えます

検
査
技
術
科
学
専
攻

Division of 
Medical  Technology

D
ivision of M

edical T
echnology

卒業生の進路

主な進学先

　臨床化学は病気を分子の異常として

理解し、そこから新しい診断法を開発す

る学問です。人々がより健康に生きるた

めの学問である健康科学とも強く結び

ついています。この科目では、病院で使

われている生化学検査法を中心に原理

や解釈を学びます。

臨床化学／実習

　微生物生態系は物質循環の要ですが、

一部の微生物は深刻な感染症を引き起こ

します。この科目では、生態系の中での

役割や他の微生物との相互作用も踏まえ

ミクロの視点から病原体を理解すること

で、卓越した微生物の能力と感染症の脅

威さらに感染予防策について学びます。

微生物学

　細胞検査士の仕事を知り、がんの検

診や診断に大きな役割を果たす細胞診

検査の基本的知識を習得します。細胞

診検査の実施方法を理解し、正常細胞

とがん細胞の形態学的違いがどこにあ

るかを、講義と演習を通じて学びます。

細胞診断学講義演習 画像検査学

Student’ s

AQ&

自
分
の
可
能
性
を
信
じ
、

最
後
ま
で
諦
め
ず
努
力
す
る
こ
と
で
、

き
っ
と
素
敵
な
未
来
が
待
っ
て
い
ま
す
。

後藤　真奈
G o t o  M a n a

2016 年入学
●出身高校／
　滝川第二高等学校

検査技術科学専攻の

保健学科を志望した理由はなんですか？
高校 1 年生のときに本学のオープンキャンパスに参加して、初め

て臨床検査技師という職業があることを知りました。血液検査、

心電図など様々な方法から病気の原因を探るという検査技師の仕

事に興味を持ち、検査技術科学専攻を志望しました。

A
Q1&

どのような受験勉強をしてきましたか？
高校 1.2 年生のときは学校や塾で学習したことを中心に、3年生に

なってからは問題集を中心に勉強していました。解いていてわか

らないところは教科書に戻って熟読し、ポイントなどは直接書き

込み、隙間時間に見返して覚えるようにしていました。

A
Q2&

実際に入学してみてどうですか？
2 年生から専門の勉強が始まり、自分の興味のある分野を詳しく

学ぶことができます。また講義のたびに新しいことに出会えてと

ても楽しいです。サークル活動やアルバイトなどとも両立でき、

毎日充実した生活を送っています。

A
Q3&

受験生の皆さんにメッセージをお願いします。
受験勉強は本当につらく、長い戦いだと思います。私も3年生の時、

思うように成績が伸びず、12 月頃までとても合格できるようなも

のではありませんでした。しかし、絶対に合格したい‼という思

いを胸に、最後まで諦めなかったことで今こうして憧れの大学に

通うことができました。皆さんも自分を信じ、頑張ってください。

A
Q4&

北海道大学大学院保健科学院
北海道大学大学院医学院
東京大学大学院医学系研究科
大阪大学大学院医学系研究科
早稲田大学大学院先進理工学研究科
日本工学院臨床工学技士科
がん研有明病院附属細胞検査士養成所

平成28・29年度
卒業生の進路

大学院等
への進学
26%

病院
44%

その他
11%

民間企業
19%
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身体機能障害に対する回復と
予防のための科学

　理学療法とは、身体に障がいのある方、それが予測される方、健康増進を望

む方、また、アスリートの方など、急性期から維持期・慢性期、新生児から高

齢者まで幅広く対応する回復と予防を中心とした学問です。臨床では、患者さ

んを評価し、問題点を明らかにして治療計画を立て、運動療法や物理療法など

を駆使して、基本的能力の回復、維持、悪化予防につなげ、質の高い生活を目

指します。

　本専攻では、保健、医療の分野において、理学療法を担う幅広い知識と高度

な技術、ならびに豊かな人間性と国際教養を備えた人材の養成を図り、臨床及

び教育・研究機関における指導者や教育者・研究者の育成を目的としています。

取得できる資格

保健学科を志望した理由はなんですか？

授業紹介

　所定の単位を取得すると理学療法士

の国家試験受験資格が得られます。理

学療法士の勤務先としては、医療機関、

福祉施設（身体障害者、老人、児童）、

介護関連、行政機関、教育機関、研究

機関、スポーツ関連、健康産業などが

あります。

両親が医療職に携わっており、幼い頃から医療に携わる仕事をし

たいと思っていました。また、中学生の時にサッカーで怪我をし

て理学療法士の方にお世話になる機会がありました。そこで理学

療法や身体の仕組みに興味を持ち、本格的に学びたいと思って本

専攻を志望しました。

　リハビリテーションでは体の骨格、

筋肉についての解剖学的知識を深め

るため、ヒトの運動に関係する必要

な解剖学的知識を習得します。発生

学、筋学、関節・靱帯、体表解剖に

ついて学んでいきます。

　運動器疾患に対する評価及び理学療法

手技について学生相互の実習及び臨床で

の実践を通して理解を深めます。実習に

は関節モビライゼーション、テーピング、

ストレッチなどが行われ基本的手技を学

びます。

　脳血管障害および神経難病の障害内

容、評価内容、運動療法について学び

ます。とくに片麻痺、失調症、パーキ

ンソン病、多発性硬化症、筋萎縮性側

索硬化症などの理学療法について知識

を深めます。

　内部障害患者、運動器疾患を有する患者は

リハビリテーションの対象になることが多

く、廃用症候群、慢性呼吸不全、慢性心不全、

排尿排便障害、脊髄損傷・末梢神経障害、脳

血管障害などの病態、機序を理解し、リハビ

リテーション方法の習得を目指します。

専門科目の一部を紹介します

理学
療法学
専攻

在校生が答えます

理
学
療
法
学
専
攻

Division of 
Physical  Therapy

D
ivision of P

hysical T
herapy

卒業生の進路

リハビリテーション解剖学Ⅱ 運動器系理学療法学実習 神経系理学療法学 リハビリテーション医学

A
Q1&

Student’ s

AQ&

緑
豊
か
な
キ
ャ
ン
パ
ス
で
、

最
高
の
仲
間
と
と
も
に
学
び
、

成
長
で
き
る
最
高
の
環
境
で
す
。

千 徳　風 真
S e n t o k u  F u m a

2016 年入学
●出身高校／
　岩見沢東高校

理学療法学専攻の

どのような受験勉強をしてきましたか？
各教科一つの問題集をやり込み自信をつけていきました。受験勉

強では、時間の有効活用が大切だと思います。僕の場合は、移動

などの隙間時間を見つけて英単語などの暗記に努めました。試験

本番は「これだけやったから大丈夫」と思えるように、心がけて日々

勉強していました。

A
Q2&

実際に入学してみてどうですか？
大学の講義では本当に自分の興味があることを学ぶことができて、

毎日刺激に溢れています。科目によっては実技がメインの科目が

あり、実際に理学療法の技術が身についている実感を持ててきま

した。学校が終われば部活動をしたり、楽しい友人たちに囲まれ

て有意義な大学生としての時間を過ごしています。

A
Q3&

受験生の皆さんにメッセージをお願いします。
僕はこの大学に入学して、心から良かったと思っています。勉強、

部活動、アルバイト、遊び全てが充実していて、毎日がとても楽

しいです。受験勉強は長く苦労しますが、その後の 4 年間は楽し

い大学生活が待っているので、最後まで自分を信じて頑張ってく

ださい！！

A
Q4&

北海道大学病院
NTT 東日本札幌病院
十勝リハビリテーションセンター
国立病院機構　北海道東北グループ
花川病院
東京湾岸リハビリテーション病院
茨城県立医療大学附属病院
第二成田記念病院
札幌市役所

主な就職先 主な進学先

北海道大学大学院保健科学院

平成28・29年度
卒業生の進路

病院
46%

大学院等
への進学
46%

民間企業 5% その他 3%
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身体機能障害に対する回復と
予防のための科学

　理学療法とは、身体に障がいのある方、それが予測される方、健康増進を望

む方、また、アスリートの方など、急性期から維持期・慢性期、新生児から高

齢者まで幅広く対応する回復と予防を中心とした学問です。臨床では、患者さ

んを評価し、問題点を明らかにして治療計画を立て、運動療法や物理療法など

を駆使して、基本的能力の回復、維持、悪化予防につなげ、質の高い生活を目

指します。

　本専攻では、保健、医療の分野において、理学療法を担う幅広い知識と高度

な技術、ならびに豊かな人間性と国際教養を備えた人材の養成を図り、臨床及

び教育・研究機関における指導者や教育者・研究者の育成を目的としています。

取得できる資格

保健学科を志望した理由はなんですか？

授業紹介

　所定の単位を取得すると理学療法士

の国家試験受験資格が得られます。理

学療法士の勤務先としては、医療機関、

福祉施設（身体障害者、老人、児童）、

介護関連、行政機関、教育機関、研究

機関、スポーツ関連、健康産業などが

あります。

両親が医療職に携わっており、幼い頃から医療に携わる仕事をし

たいと思っていました。また、中学生の時にサッカーで怪我をし

て理学療法士の方にお世話になる機会がありました。そこで理学

療法や身体の仕組みに興味を持ち、本格的に学びたいと思って本

専攻を志望しました。

　リハビリテーションでは体の骨格、

筋肉についての解剖学的知識を深め

るため、ヒトの運動に関係する必要

な解剖学的知識を習得します。発生

学、筋学、関節・靱帯、体表解剖に

ついて学んでいきます。

　運動器疾患に対する評価及び理学療法

手技について学生相互の実習及び臨床で

の実践を通して理解を深めます。実習に

は関節モビライゼーション、テーピング、

ストレッチなどが行われ基本的手技を学

びます。

　脳血管障害および神経難病の障害内

容、評価内容、運動療法について学び

ます。とくに片麻痺、失調症、パーキ

ンソン病、多発性硬化症、筋萎縮性側

索硬化症などの理学療法について知識

を深めます。

　内部障害患者、運動器疾患を有する患者は

リハビリテーションの対象になることが多

く、廃用症候群、慢性呼吸不全、慢性心不全、

排尿排便障害、脊髄損傷・末梢神経障害、脳

血管障害などの病態、機序を理解し、リハビ

リテーション方法の習得を目指します。

専門科目の一部を紹介します

理学
療法学
専攻

在校生が答えます

理
学
療
法
学
専
攻

Division of 
Physical  Therapy

D
ivision of P

hysical T
herapy

卒業生の進路

リハビリテーション解剖学Ⅱ 運動器系理学療法学実習 神経系理学療法学 リハビリテーション医学

A
Q1&

Student’ s

AQ&

緑
豊
か
な
キ
ャ
ン
パ
ス
で
、

最
高
の
仲
間
と
と
も
に
学
び
、

成
長
で
き
る
最
高
の
環
境
で
す
。

千 徳　風 真
S e n t o k u  F u m a

2016 年入学
●出身高校／
　岩見沢東高校

理学療法学専攻の

どのような受験勉強をしてきましたか？
各教科一つの問題集をやり込み自信をつけていきました。受験勉

強では、時間の有効活用が大切だと思います。僕の場合は、移動

などの隙間時間を見つけて英単語などの暗記に努めました。試験

本番は「これだけやったから大丈夫」と思えるように、心がけて日々

勉強していました。

A
Q2&

実際に入学してみてどうですか？
大学の講義では本当に自分の興味があることを学ぶことができて、

毎日刺激に溢れています。科目によっては実技がメインの科目が

あり、実際に理学療法の技術が身についている実感を持ててきま

した。学校が終われば部活動をしたり、楽しい友人たちに囲まれ

て有意義な大学生としての時間を過ごしています。

A
Q3&

受験生の皆さんにメッセージをお願いします。
僕はこの大学に入学して、心から良かったと思っています。勉強、

部活動、アルバイト、遊び全てが充実していて、毎日がとても楽

しいです。受験勉強は長く苦労しますが、その後の 4 年間は楽し

い大学生活が待っているので、最後まで自分を信じて頑張ってく

ださい！！

A
Q4&

北海道大学病院
NTT 東日本札幌病院
十勝リハビリテーションセンター
国立病院機構　北海道東北グループ
花川病院
東京湾岸リハビリテーション病院
茨城県立医療大学附属病院
第二成田記念病院
札幌市役所

主な就職先 主な進学先

北海道大学大学院保健科学院

平成28・29年度
卒業生の進路

病院
46%

大学院等
への進学
46%

民間企業 5% その他 3%

11



北海道大学病院
札樽病院
渓仁会リハビリテーション病院
手稲渓仁会病院
医療法人社団輝生会　
船橋市立リハビリテーション病院
医療法人社団行陵会　大原記念病院
東苗穂病院
札幌秀友会病院
札幌東徳洲会病院
北海道庁

主な就職先 主な進学先

北海道大学大学院保健科学院

手の運動から生活までを
探究する科学

　作業療法とは、子どもからお年寄りまで、精神や身体に障がいのある方々に

対して、様々な治療的活動を用いて日常生活や社会参加を再獲得できるよう援

助していくリハビリテーションです。精神や身体に障がいのある方を対象とす

るため、精神医学や整形外科学などの臨床医学や、運動学や心理学など幅広い

知識が求められます。本専攻では、最近特に話題となっている認知症、高次脳

機能障害、うつ病、自閉症などの発達障害に関する授業を充実させています。

また、医療の進歩や国際化などの情勢の変化に対応できるための高度な専門知

識と応用力を身につけられるようカリキュラムが組まれ、さらに医療・福祉施

設に留まらず、行政や医療系企業など幅広い領域への進出を目指した教育支援

も行っています。

取得できる資格

保健学科を志望した理由はなんですか？

授業紹介

　所定の単位を取得すると作業療法士の

国家試験受験資格が得られます。また、

本学は世界作業療法士連盟の認定校に

なっていますので、日本で取得した資格

で海外でも働くことができます。

人と関わる仕事がしたいと思っていたこと、また医療系の職業への興

味から作業療法士という仕事を知りました。作業療法士について調べ

るうちに、「人の生活に寄り添う仕事」という点に魅力を感じ、作業療

法学専攻を志望しました。

　脳卒中などの脳損傷によって記憶、

注意、言語、認知などに障害が生じ得

ます。このような障害を科学的に追及

し、患者を支援していく学問が高次脳

機能障害学です。本授業では、関連す

る学問である脳科学や神経心理学につ

いても学習します。　

　作業療法では、対象者の運動機能

や認知機能を様々な方法を用いて検

査します。本授業では、運動に関す

る各検査（関節可動域測定、徒手筋

力検査、上肢機能検査、片麻痺機能

検査、感覚検査など）について実習

します。

　作業療法では、治療手技として手芸等を

用いることがあります。本授業では、陶芸、

籐工芸、木工、七宝焼き、革工芸などの作

業工程を学び、さらにそれぞれの作業が有

する特性、すなわち、必要な運動・感覚・

認知機能やコミュニケーションなどを分析

します。

　ヒトが日常生活を送る上で必要な動作

等の支援について学びます。寝返り、起

き上がり、立ち上がり、歩行などの基本

動作や食事、更衣、入浴、排泄などの身

辺動作についての援助方法、杖、歩行器、

車椅子の使用方法や援助方法について実

習します。

専門科目の一部を紹介します

三杉　彩華

作業
療法学
専攻

在校生が答えます

作
業
療
法
学
専
攻

Division of 
Occupational Therapy

M i s u g i  A y a k a

D
ivision of O

ccupational T
herapy

卒業生の進路

高次脳機能障害学 身体障害評価学実習 基礎作業学実習 I・II 日常生活活動学実習
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2016 年入学
●出身高校／
　帯広柏葉高校

作業療法学専攻の

どのような受験勉強をしてきましたか？
高校 3 年生の夏まで部活動をしながら参考書、問題集などを利用

して勉強を進め、11 月頃より塾に通い始めました。その後は過去

問を何度も繰り返し解きながら、間違えた問題については時間を

かけて丁寧に復習をしました。また、苦手な分野にも少し多めに

時間を割いて丁寧に勉強をしました。

A
Q2&

実際に入学してみてどうですか？
2 年生から専門科目の勉強がスタートし、受験した時より作業療

法士により魅力を感じるようになりました。試験や実習など勉強

が大変な時期もありますが、サークル活動、アルバイトなどとの

両立を図り、長期休みには旅行をしたりとメリハリをつけながら

充実した大学生活を送っています。

A
Q3&

受験生の皆さんにメッセージをお願いします。
受験期には自信を失くしたり、進路に迷ったりすることもあると思い

ますが、苦労した分だけ、また努力した分だけその先に待っている

大学生活は素敵なものになるはずです。強い思いを持って最後まで

あきらめずに頑張ってください。応援しています！

A
Q4&

平成28・29年度
卒業生の進路 病院

62%
大学院等
への進学
15%

民間企業
10%

その他
13%
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北海道大学病院
札樽病院
渓仁会リハビリテーション病院
手稲渓仁会病院
医療法人社団輝生会　
船橋市立リハビリテーション病院
医療法人社団行陵会　大原記念病院
東苗穂病院
札幌秀友会病院
札幌東徳洲会病院
北海道庁

主な就職先 主な進学先

北海道大学大学院保健科学院

手の運動から生活までを
探究する科学

　作業療法とは、子どもからお年寄りまで、精神や身体に障がいのある方々に

対して、様々な治療的活動を用いて日常生活や社会参加を再獲得できるよう援

助していくリハビリテーションです。精神や身体に障がいのある方を対象とす

るため、精神医学や整形外科学などの臨床医学や、運動学や心理学など幅広い

知識が求められます。本専攻では、最近特に話題となっている認知症、高次脳

機能障害、うつ病、自閉症などの発達障害に関する授業を充実させています。

また、医療の進歩や国際化などの情勢の変化に対応できるための高度な専門知

識と応用力を身につけられるようカリキュラムが組まれ、さらに医療・福祉施

設に留まらず、行政や医療系企業など幅広い領域への進出を目指した教育支援

も行っています。

取得できる資格

保健学科を志望した理由はなんですか？

授業紹介

　所定の単位を取得すると作業療法士の

国家試験受験資格が得られます。また、

本学は世界作業療法士連盟の認定校に

なっていますので、日本で取得した資格

で海外でも働くことができます。

人と関わる仕事がしたいと思っていたこと、また医療系の職業への興

味から作業療法士という仕事を知りました。作業療法士について調べ

るうちに、「人の生活に寄り添う仕事」という点に魅力を感じ、作業療

法学専攻を志望しました。

　脳卒中などの脳損傷によって記憶、

注意、言語、認知などに障害が生じ得

ます。このような障害を科学的に追及

し、患者を支援していく学問が高次脳

機能障害学です。本授業では、関連す

る学問である脳科学や神経心理学につ

いても学習します。　

　作業療法では、対象者の運動機能

や認知機能を様々な方法を用いて検

査します。本授業では、運動に関す

る各検査（関節可動域測定、徒手筋

力検査、上肢機能検査、片麻痺機能

検査、感覚検査など）について実習

します。

　作業療法では、治療手技として手芸等を

用いることがあります。本授業では、陶芸、

籐工芸、木工、七宝焼き、革工芸などの作

業工程を学び、さらにそれぞれの作業が有

する特性、すなわち、必要な運動・感覚・

認知機能やコミュニケーションなどを分析

します。

　ヒトが日常生活を送る上で必要な動作

等の支援について学びます。寝返り、起

き上がり、立ち上がり、歩行などの基本

動作や食事、更衣、入浴、排泄などの身

辺動作についての援助方法、杖、歩行器、

車椅子の使用方法や援助方法について実

習します。

専門科目の一部を紹介します

三杉　彩華
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2016 年入学
●出身高校／
　帯広柏葉高校

作業療法学専攻の

どのような受験勉強をしてきましたか？
高校 3 年生の夏まで部活動をしながら参考書、問題集などを利用

して勉強を進め、11 月頃より塾に通い始めました。その後は過去

問を何度も繰り返し解きながら、間違えた問題については時間を

かけて丁寧に復習をしました。また、苦手な分野にも少し多めに

時間を割いて丁寧に勉強をしました。

A
Q2&

実際に入学してみてどうですか？
2 年生から専門科目の勉強がスタートし、受験した時より作業療

法士により魅力を感じるようになりました。試験や実習など勉強

が大変な時期もありますが、サークル活動、アルバイトなどとの

両立を図り、長期休みには旅行をしたりとメリハリをつけながら

充実した大学生活を送っています。

A
Q3&

受験生の皆さんにメッセージをお願いします。
受験期には自信を失くしたり、進路に迷ったりすることもあると思い

ますが、苦労した分だけ、また努力した分だけその先に待っている

大学生活は素敵なものになるはずです。強い思いを持って最後まで

あきらめずに頑張ってください。応援しています！

A
Q4&

平成28・29年度
卒業生の進路 病院

62%
大学院等
への進学
15%

民間企業
10%

その他
13%
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　転倒は、高齢者の死亡要因や介護要因の一つであり、高齢者の健康に大きな影響を与え

ます。加齢による高齢者の絶対筋力の低下は明らかですが、筋力を調整する能力の低下の

特徴については十分明らかにされていません。そこで、立位姿勢制御において重要な役割

を果たす足関節に着目し、力追跡課題（図 1）を用いて高齢者の足関節底屈筋群の筋出力

調整能力を若年者と比較しました。

　高齢群は若年群に比べて、全体的な筋出力の誤差が大きく、予測の出来ないランダムな筋

出力の調整（特に、筋出力を下げること）が困難であることを明らかにしました（図 2）。こ

のとき、高齢群は、若年群よりも増大した動筋と拮抗筋の同時収縮を示していました。さらに、

ランダムな筋出力の誤差は、バランス能力の指標である機能的リーチ・テスト（立位時、ど

れだけ遠くに手を伸ばせるか）の最大値と有意な相関関係を認めました。本研究が高齢者

の易転倒の早期発見と転倒予防に向けた運動療法に有益な情報を提供するものと考えます。

血清カプリン酸（FA10：0）濃度の経時変動（n＝7）

図1．実験環境 図2．高齢者の筋出力誤差の比較。左
が増大時、右が減少時。減少時
のRS（ランダム）課題時の減少
時の誤差が他の課題に比べて有
意に大きい。

図　脳卒中発症から就労継続に至るまでのプロセス

図　綿タオルおよびディスポタオルによる
清拭前後の角質水分量の経時的変化
Wilcoxon符合付順位和検定　＊p＜0.01　
＊＊p＜0.001

図1　MLC動作の精度管理の流れ

図2　MLC位置解析の模式図と解析例

Division of Radiological Technology

　脳卒中後に高次脳機能障害を呈した場合、再就労率は低くなり、職場復帰後に離職する例も少なくない。そのた

め就労に向けた支援とともに、就労継続支援も重要となる。しかし、脳卒中発症後に就労継続に至るまでのプロセ

スに関し、支援者や企業側からの報告は散見されるが、当事者視点の報告はほとんどない。そこで、本研究ではそ

のプロセスを当事者の視点から明らかにすることを目的とした。3 名に半構成的インタビューを実施し、質的記述

的に分析した結果、図の【　】に示す 7 つの大カテゴリーが生成された。【障害に配慮のない会社への苛立ち】は、

目に見えないという障害の特徴だけでなく、会社側が障害を正しく理解しようとする姿勢もなく業務を評価、調整

していると参加者が感じていたことにも起因していたと考えられる。今後は、会社の障害に対する理解を促進する

場を設けることや、当事者自身が自分の障害を正確に説明できるよう支援することが必要であると考える。

看護学専攻

理学療法学専攻

作業療法学専攻

検査技術科学専攻

綿タオルとディスポーザブルタオルの部分清拭による
皮膚の清浄度と皮膚バリア機能の経時的変化Div is ion  of  Nurs ing

放射線技術科学専攻 EPID（Electric Portal Imaging Device）を用いた MLC
（Multi-leaf collimator）動作異常検知ソフトウェアの開発

Div is ion  of  Medica l  Technology

Development of LC-MS/MS Assay for the 
Measurement of Serum Capric Acid

Div is ion  of  Phys ica l  Therapy

Div is ion  of  Occupat ional  Therapy

卒業研究 Graduation research 
in the 4th grade

　4 年次になると、各専攻の特徴を踏まえた「卒業研究」
に取り組み、その内容を論文形式にまとめます。
　ここに掲載されている「卒業研究」は、保健科学にお
ける新しい研究課題を積極的に開拓し、優れていること
が認められ、「北海道大学医学部保健学科卒業研究優秀
賞」が授与されたものです。

　「清拭」は、清潔と気持ちよさを提供することを目的に、温かいタオルで体を拭くケアです。

近年、綿タオルに加えてディスポーザブルタオル（以下、ディスポ）が普及しつつあります。

しかし、ディスポが、清浄度や皮膚バリア機能の観点からより優れているのかは研究され

ていません。そこで、ディスポと綿タオルの清拭を行い、皮膚の清浄度及びバリア機能の

経時的変化の差異を明らかにする研究を行いました。健常成人 25 名に、2 種類のタオルに

よる清拭を行い、清浄度（ATP と皮脂量）、皮膚バリア機能（経表皮水分蒸散量と角質水分量）

と主観的評価を測定しました。その結果、綿タオルの方が清浄な感覚が得られやすいこと、

清浄度・皮膚バリア機能には 2 群に有意な差はないものの、ディスポは角質水分量の減少

量が大きく、気化熱による皮膚温の低下を招くことがわかりました。以上より、両タオル

の特徴を踏まえて清拭素材を選択する必要があることが示唆されました。

　現在、リニアックと呼ばれる高エネルギー X 線を用いた放射線治療装置では、MLC

（Multi-leaf collimator）という多数の遮蔽体を用いて複雑な形状の照射野を形成すること

で高度な治療を可能としている。そのため、MLC の動作が正常に行われていることを常

に監視することが望ましいが、その動作異常を検知するための専用のソフトウェアがなく、

複数のソフトウェアを用いて手間のかかる作業が必要であった。

　そこで本研究では、リニアックに搭載された EPID（Electric Portal Imaging Device）と

いう照射野ビームの形状を画像化できる装置を用いて、MLC の位置を自動取得し、異常

を瞬時で判定できるソフトウェアの開発を行った。これまで解析に 7 分程度を要してい

た作業をわずか 10 秒で行うことが可能となった。また、開発したソフトウェアは視覚的

にも操作が容易であるため、高精度放射線治療の品質管理に大きく貢献できると考えてい

る。

小川　結衣

竹内　啓太

冨田　優理

足関節底屈筋群によるランダムな
筋出力調整能力への加齢の影響

戎　　駿介

脳卒中後の高次脳機能障害者が
就労継続に至るまでのプロセス

江口みのり

　トリカプリン（TG10：0）が中性脂肪蓄積心筋血管症（TGCV）患者に対して有効であ

るが経口摂取後の動態変化は明らかではない。本研究では、先ず LC-MS/MS による遊離

型およびエステル型カプリン酸（FA10：0）の定量法を確立した。この方法を用いて、

TG10：0 を経口摂取した健常者ボランティア（n＝7）の 0、2、4、6、8、24 時間後の

血清カプリン酸濃度を測定した。TG10：0 摂取後の血清において遊離型およびエステル

形カプリン酸の顕著な増加を認めた。平均総カプリン酸濃度は TG10：0 摂取後 2 時間で

増加し、6 時間後でピークに達した。その後、減少して 24 時間までに摂取前の濃度となっ

た。開発した LC-MS/MS 法により TG10：0 の血中動態が明らかとなった。
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自然豊かなキャンパスな
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全国各地に友達もできて、
とても充実した大学生活
が送れます！

勉強、部活、バイト、
自分を試せる場がたくさん！
個性豊かな友人と
キャンパスライフ楽しんでます！

北大で出会った仲間のおかげ
で、充実したキャンパスライフ
を送っています！

四季折々で姿を変える
キャンパスが魅力的！
様々な出会いがあり、視
野がとても広がります！

全国各地から集まった仲
間と授業を受けたりサー
クルで体を動かしたりし
て充実しています！

　大学卒業後、2 年間看護師として働
き、大学院に進学しました。臨床経験
をもとに、がん患者さんのお役に立て
ることを目標として研究に取り組んで
います。看護学専攻では、看護師とし
ての知識や技術だけではなく、チーム
医療や地域への引継ぎに至るまで、多
くを学ぶことができました。そして何
より、他専攻や他学部の友人と、自然
あふれるこのキャンパスで 4 年間を過
ごせたことは最高の思い出です。ぜひ、
北大へ！　お待ちしています。

　私は、昼間は陽子線治療センター
において線量測定、治療計画等の臨
床業務を行い、夕方や休日を利用し
て社会人大学院生として陽子線治療
に関する臨床研究を行っています。
陽子線治療センターでは、世界初の
動体追跡陽子線治療を開始するなど、
世界に先駆けた治療や研究が行われ
ています。やらなければならないこ
とも多く大変ですが、先輩方にも恵
まれ、国際的で充実した毎日を送っ
ています。

　私は卒業後、大学院で超音波検査の
研究・研修を行い、現在は教員として
講義や研究を行う傍ら、病院で超音波
などの生理機能検査を行っています。
検査技師として最もやりがいを感じる
のは、患者さんに何が起こっているか
を検査で明らかにできた時です。病気
の第一発見者になることもあります。
検査技師の仕事は血液・病理・細菌・
生理検査など、幅広く、それぞれの専
門性が高いので、自分の興味と合致す
る分野にきっと出会えますよ。

　私は大学を卒業後、理学療法士として
病院に勤めながら、大学院で研究につい
て学び、現在は北大で教員をやっていま
す。理学療法士はリハビリテーションに
おいて重要な役割を果たす、とてもやり
がいのある職業ということはもちろんで
すが、現在ではその専門性を生かして活
躍の場がどんどん広がっています。北大
では、他専攻だけでなく、様々な学部の
友人ができ、その出会いは必ず大きな財
産になるはずです。ぜひ北大で一緒に学
び、理学療法の可能性を創造していきま
しょう！

　大学、大学院を卒業後に臨床にて経
験を積み、現在は大学教員として教壇
に立っています。大学で学んだ「その
場で」考える力は、例えば急性期病棟
でのリハビリのように、日々めまぐる
しく状態が変わる患者さんへ、なるべ
く最良の治療を提供することに役立っ
ていました。教員としての仕事も同じ
ように、日々成長していく学生さんに
どのようなアドバイスをしていけば良
いか、試行錯誤するために必要な力だ
と常日頃思っています。単なる知識だ
けではなく、自分で考え、「自分らしく」
行動する力を、是非北大で培ってくだ
さい！

宮城

旭川

釧路

北見

広島

神奈川

新潟

兵庫

在校生からの
メッセージ M e s s a g e s

f r o m  s t u d e n t s

卒業生からの
メッセージ M e s s a g e s

f r o m  g r a d u a t e s
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北大にはチャンスがたく
さん転がっています。や
る気があれば何でも実現
できます。

勉強はもちろんバイトや
サークルなど充実した
キャンパスライフを送れ
ています！

自然豊かなキャンパスな
のに一歩外に出れば大都
会なのが北大の魅力。
全国各地に友達もできて、
とても充実した大学生活
が送れます！

勉強、部活、バイト、
自分を試せる場がたくさん！
個性豊かな友人と
キャンパスライフ楽しんでます！

北大で出会った仲間のおかげ
で、充実したキャンパスライフ
を送っています！

四季折々で姿を変える
キャンパスが魅力的！
様々な出会いがあり、視
野がとても広がります！

全国各地から集まった仲
間と授業を受けたりサー
クルで体を動かしたりし
て充実しています！

　大学卒業後、2 年間看護師として働
き、大学院に進学しました。臨床経験
をもとに、がん患者さんのお役に立て
ることを目標として研究に取り組んで
います。看護学専攻では、看護師とし
ての知識や技術だけではなく、チーム
医療や地域への引継ぎに至るまで、多
くを学ぶことができました。そして何
より、他専攻や他学部の友人と、自然
あふれるこのキャンパスで 4 年間を過
ごせたことは最高の思い出です。ぜひ、
北大へ！　お待ちしています。

　私は、昼間は陽子線治療センター
において線量測定、治療計画等の臨
床業務を行い、夕方や休日を利用し
て社会人大学院生として陽子線治療
に関する臨床研究を行っています。
陽子線治療センターでは、世界初の
動体追跡陽子線治療を開始するなど、
世界に先駆けた治療や研究が行われ
ています。やらなければならないこ
とも多く大変ですが、先輩方にも恵
まれ、国際的で充実した毎日を送っ
ています。

　私は卒業後、大学院で超音波検査の
研究・研修を行い、現在は教員として
講義や研究を行う傍ら、病院で超音波
などの生理機能検査を行っています。
検査技師として最もやりがいを感じる
のは、患者さんに何が起こっているか
を検査で明らかにできた時です。病気
の第一発見者になることもあります。
検査技師の仕事は血液・病理・細菌・
生理検査など、幅広く、それぞれの専
門性が高いので、自分の興味と合致す
る分野にきっと出会えますよ。

　私は大学を卒業後、理学療法士として
病院に勤めながら、大学院で研究につい
て学び、現在は北大で教員をやっていま
す。理学療法士はリハビリテーションに
おいて重要な役割を果たす、とてもやり
がいのある職業ということはもちろんで
すが、現在ではその専門性を生かして活
躍の場がどんどん広がっています。北大
では、他専攻だけでなく、様々な学部の
友人ができ、その出会いは必ず大きな財
産になるはずです。ぜひ北大で一緒に学
び、理学療法の可能性を創造していきま
しょう！

　大学、大学院を卒業後に臨床にて経
験を積み、現在は大学教員として教壇
に立っています。大学で学んだ「その
場で」考える力は、例えば急性期病棟
でのリハビリのように、日々めまぐる
しく状態が変わる患者さんへ、なるべ
く最良の治療を提供することに役立っ
ていました。教員としての仕事も同じ
ように、日々成長していく学生さんに
どのようなアドバイスをしていけば良
いか、試行錯誤するために必要な力だ
と常日頃思っています。単なる知識だ
けではなく、自分で考え、「自分らしく」
行動する力を、是非北大で培ってくだ
さい！

宮城

旭川

釧路

北見

広島

神奈川

新潟

兵庫

在校生からの
メッセージ M e s s a g e s

f r o m  s t u d e n t s

卒業生からの
メッセージ M e s s a g e s

f r o m  g r a d u a t e s
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至　旭川・千歳方面

北13条東

JR札幌駅

地
下
鉄
東
豊
線

地
下
鉄
南
北
線

至　麻生

至　小樽方面

正門

N

北海道大学
病院

クラーク会館

クラーク像

インフォメーション
センター

「エルムの森」

北
海
道
大
学

北
12
条

北
18
条

石
狩
街
道

西
5
丁
目
通
り

イチョウ並木
北13条門

Traf　f　ic Access

医学部保健学科は、北 13 条門近くに位
置しており、四季折々に美しく変化する
イチョウ並木に面しています。

●JR札幌駅下車　　　　　　　　　　 徒歩15分

●地下鉄南北線　北12条駅下車　　　徒歩   4分

●地下鉄東豊線　北13条東駅下車　　徒歩10分

〒060-0812
札幌市北区北12条西5丁目   TEL 011-706 -3315
http://www.hs.hokudai.ac.jp/

交通アクセス

薬学部

イ チ ョ ウ 並 木

患者専用駐車場

西
5
丁
目
通
り

北13条門

北海道大学病院

案内図 G u i d e  m a p

医学部
保健学科

北海道大学医学部保健学科
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