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●基礎医学　●基礎工学　●放射線　●画像診断機器

●専門基礎
看護学の基礎となる、解剖学や生理学などについて学びます。

●看護学（専門）
専門科目では、柔軟な思考力、倫理的判断力、科学的根拠に基づく看護実践力を養うための
看護ヘルスアセスメントなどの講義や実習を学校内で行います。また、どの対象者にも共通
する基本的な看護ケアに関して学びます。

●基礎医学　●専門基礎
リハビリテーション医学の基礎知識として、解剖学、生理学、運動学、人間発達学などを学びます。

●理学療法学（評価）
理学療法の評価（検査）について実習を通して学びます。

●基礎医学　●専門基礎
リハビリテーション医学の基礎知識として、解剖学、生理学、運動学、人間発達学などを学びます。

●作業療法学（概論）
作業療法の概論的な内容について学びます。

●基礎医学　●専門基礎
臨床検査、検査機器について、また人体の構造と機能、生命を構成する分子の基本的性質、微生物の特徴と感染症の　　
他に、公衆衛生や医療情報科学、コンピュータについても学習します。

臨床放射線技師の仕事の中核となる臨床撮影技術学、臨床　

●撮影技術学

血液の組成と機能、生体における免疫系のしくみ、様々な　
実習を通じて、患者さんとの接し方を身につけます。栄養　

●臨床医学

医学的知識としての運動器障害学、神経障害学、内部障害　

●臨床医学

医学的知識としての運動器障害学、神経障害学、精神障害       学などを学びます。

●臨床医学

検査技術科学
専攻

理学療法学
専攻

作業療法学
専攻

入学後の学習内容をイメージできるよう、
専攻ごとに学年を追って学ぶ内容を紹介します。

放射線技術科学
専攻

コースマップ Cou r s e  map

医学の基礎として一般臨床医学、生化学、生理学、解剖学、診断学、薬理学、工学の基礎として電磁気学、電気・電子回路、   
また放射線に関する基礎科目として放射線物理学、計測学、防護学、関係法規等を学びます。

看護学
専攻 ●臨地実習
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3年次 4年次 大学院保健科学院
修士課程／博士後期課程
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コ
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保
健
科
学
コ
ー
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●看護研究

●卒業研究

●卒業研究

●卒業研究

●卒業研究

●治療・核医学

　　基礎を学びます。

●臨床実習 北大病院をはじめ、市内の病院で
実習を行います。

●臨地実習 北大病院などで
実習を行います。

●臨床実習 病院での長期の
実習を行います。

●臨床実習 病院での長期の
実習を行います。

●臨床実習 病院での短期の
実習を行います。

　  画像技術学、磁気共鳴学、医用画像情報学、医療情報学等を学びます。

臨床における治療や核医学に必要な、放射線生物学、放射線腫瘍学、核医学検査技術学などを学びます。臨床における治療や核医学に必要な、放射線生物学、放射線腫瘍学、核医学検査技術学などを学びます。

●理学療法学（各論）
理学療法の各論について学びます。リハビリテーション手技に関する実習も行わ
れます。

●作業療法学（各論）
作業療法の各論について学びます。評価（検査）やリハビリテーション手技に関
する実習も行われます。

　  疾病や各種検査法について学習します。また、脳波、心電図など生体検査の
　  アセスメントや健康食品を巡る問題についても学びます。

　  学などを学びます。

医学的知識としての運動器障害学、神経障害学、精神障害       学などを学びます。

検査技術に関する法律や放射線の人体への影響などを学び、
輸血や染色体検査の実習を行います。
検査技術に関する法律や放射線の人体への影響などを学び、
輸血や染色体検査の実習を行います。

●臨床医学

成人期、小児期や老年期の看護ケアや、母性、精神、在宅、地域といった具体的な対象者の状況による専門的な看護実践を学びます。成人期、小児期や老年期の看護ケアや、母性、精神、在宅、地域といった具体的な対象者の状況による専門的な看護実践を学びます。

●看護学（専門・統合）

●臨床実習 病院での短期の
実習を行います。

大学院
保健科学院
入    試

各国家試験

、     画像機器工学等を学びます。

病院や診療所においては患者、地域の中では地域住民の方々に対して、看護実践を通して学びます。
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手と目で看て、健康生活を
支援するプロフェッショナル

　看護学はさまざまな環境のもとで生活している人々が、その健康状態におい

て生命力を高め、持てる力を十分に発揮できるための援助について、科学的に

探求する学問です。カリキュラムの中では、柔軟な思考力、倫理的判断、科学

的根拠に基づく実践能力を養うための科目や、国際的な健康問題に対する取り

組みや国際協力について学習します。

　本専攻では、社会の人々の多様な健康ニーズに対応できる高度な看護実践能

力と国際的視野を持つ看護師を育成することを目的としています。また将来、

教育者または研究者として看護学を探求できる人材を育成し、保健医療の向上

に貢献することも目的としています。

取得できる資格
　所定の単位を取得すると看護師の国家試験受験資格が得

られます。保健師、助産師の国家資格受験資格は取得する

ことができません。本学は平成 26 年度より学部での看護師

教育の充実化とともに、保健師・助産師教育を大学院教育

で行っています。大学院保健科学院修士課程保健科学専攻

看護学コースでは、公衆衛生看護学科目群において保健師、

助産学科目群で助産師の国家試験受験資格が取得できます。

北海道大学病院
東京大学医学部附属病院
千葉大学医学部附属病院
東京医科歯科大学
医学部附属病院
岩手医科大学附属病院
日本赤十字医療センター
市立札幌病院
JR 札幌病院
NTT 東日本札幌病院
手稲渓仁会病院

北海道大学大学院保健科学院
京都大学大学院医学研究科
天使大学大学院助産研究科
札幌医科大学助産学専攻科
札幌市立大学助産学専攻科

主な就職先

卒業生の進路

主な進学先

看護学
専攻

D i v i s i on  o f  Nu r s i ng

平成27・28年度
卒業生の進路

病院
（看護師／
道内）
47%

病院
（看護師／道外）

23%

大学院等
への進学
23%

民間企業 2% その他 5%
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授業紹介

　看護師の手を通して実践される

看護技術について、科学的根拠を

基盤として、各学生が技術実践で

きることを目指して展開していま

す。学生間の技術練習を通して、

技術を習得する楽しさを体感しな

がら学んでいきます。

　がんや糖尿病など、長期的

に病気とつき合っていかなけ

ればならない方への看護につ

いて学びます。病気とともに

生きるとはどういうことなの

か、看護ができることを様々

な角度から考えていきます。

　こころの健康に対する支援方法の

基礎的知識と技術を学びます。また、

支援を受けている方 と々のディスカッ

ションおよび地域で先駆的な支援活

動をしている方々による体験的授業を

通して、当事者の視点を反映した、よ

り実践的な支援のあり方を学びます。

　女性の生涯にわたる健康、具体

的には、思春期、成熟期、更年期

などのライフステージ各期の特徴

と、起こりうる健康問題について

の知識を深めます。さらに、女性

だけでなく家族も含めた看護につ

いて考えていきます。

　私たちが豊かな生活を送るには、

健康であることが重要です。本科目

は看護の対象を “地域で暮らす人々”

とし、対象者にとってのより良い健康

と生活について、ヘルスプロモーショ

ンの観点から学習します。また、健康

教育の方法を演習を通して学びます。

専門科目の一部を紹介します

渕 澤　春 菜

在校生が答えます

F u c h i s a w a  H a r u n a

生活援助看護技術Ⅰ・Ⅱ 成人看護学援助論Ⅰ・Ⅲ 精神看護学援助論 母性看護学援助論Ⅰ 地域生活支援技術論

Student’ s

AQ&

最
後
ま
で
希
望
を
も
っ
て
全
力
で
。

長
い
受
験
勉
強
で
得
ら
れ
る
気
持
ち
の
強
さ
は

大
学
生
活
に
も
活
か
さ
れ
ま
す
。

2014 年入学
●出身高校／
　札幌旭丘高校

看護学専攻の

保健学科を志望した理由はなんですか？
最初は医療に携わる職に就きたいという思いから保健学科の受験

を考え始めました。医療に関する職種は様々ありますが、患者さ

んにとって最も身近な存在である看護師になりたいと考え、看護

学専攻を志望しました。

A
Q1&

どのような受験勉強をしてきましたか？
私は 3 年生の 11 月頃まで部活動をしていたので、基本的には学

校の授業の予習と復習することで手一杯でしたが、それらに丁寧

に取り組み、疑問点は必ず解決することを徹底していました。時

間のない中でも効率よく勉強をするには、集中できる環境をつくっ

て取り組むことが重要だと思います。

A
Q2&

実際に入学してみてどうですか？
実習や課題など取り組むべきことの多さや多忙さから、医療の専門

職になることの責任の大きさや難しさを実感するとともに、日々学

びを深めていきひとつひとつが自分の糧となることに楽しさも感じ

ています。辛いときや苦しいときには、同じ看護学専攻の仲間と励

まし合い、支えあうことで頑張ることができています。

A
Q3&

受験生の皆さんにメッセージをお願いします。
今はプレッシャーに押しつぶされそうで不安に感じることも多くあ

ると思いますが、努力を重ねた先には喜びや実りの多い大学生活が

待っています。ただテストの得点を伸ばすことを考えて勉強するの

ではなく、その先に自分がなりたい姿や目標を明確に持つことが継

続して頑張ることの基盤になると思います。

A
Q4&

看

護

学

専

攻
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理工学、生命科学、医学に通じた
プロフェッショナル
　放射線技術科学とは、目に見えない放射線・電磁波・音波などを利用して、

人体を傷つけずに体の中の様子を調べることや、病を治療することに関わる学問

です。この学問は、装置の原理・仕組みなどのハードウェアや、医用画像に関す

るソフトウェアなどの理工学領域、および、これらの技術・知識を使って診断・

治療を担う医学領域から成り立ちます。このように、放射線技術科学は、理工学

と生命科学・医学にまたがる領域の学問を医療に役立たせる応用科学です。

　本専攻では、X 線 CT や MRI などを駆使して診断に必要な生体情報を得たり、

放射線を用いた高度な治療を行ったりするための専門知識を身につけられるよ

うにカリキュラムが組まれています。さらに、理工学と医学の基礎に通じた専

門家として、医療機器企業などにも活躍の場が広がっています。

取得できる資格
　所定の単位を取得すると診療放射線技

師の国家試験受験資格が得られます。ま

た、放射線を専門に取り扱うための国家

資格である第 1 種放射線取扱主任者の資

格を取得する学生が多数います。

北海道大学病院
市立札幌病院
市立旭川病院
JR 札幌病院
KKR 札幌医療センター
手稲渓仁会病院
札幌徳洲会病院
中村記念病院
総合東京病院
川崎協同病院

北海道大学大学院保健科学院
北海道大学大学院医理工学院
北海道大学大学院工学院
京都大学大学院工学研究科
大阪大学大学院医学系研究科

主な就職先

放射線
技術科学
専攻

Division of 
Radiological  Technology

卒業生の進路

主な進学先

平成27・28年度
卒業生の進路

病院
47%

大学院等
への進学
49%

その他 4%
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保健学科を志望した理由はなんですか？

授業紹介

中学・高校時代、部活動で怪我をして病院のお世話になる機会が多

く、医療系の職業に親しみを持っていました。放射線技術科学専攻

を選んだのは、日本人の死亡理由第 1 位のがんを放射線で治療する

研究が進んでいると聞き、自分も携わってみたいと思ったからです。

　医療に用いられる放射線にはどのよう

な種類があるのか、それらの発生方法、

エネルギー、物質との相互作用など、放

射線の基礎を学びます。ベクレルやシー

ベルトなど放射線にかかわる単位を理解

することもこの授業の目的です。

　画像診断装置では人体はどのように描

出されるのか。正常人体の解剖を学ぶと

ともに、単純Ｘ線（レントゲン写真）や

Ｘ線 CT、MRI など各種診断装置に映し出

される解剖学的構造が理解できるよう、

読影描画の演習も行います。

　良いＸ線写真を撮影するために必要

な技術を学びます。患者さんとのコミュ

ニケーションのとりかた、疾患や撮影

部位に応じた条件の設定や苦痛を与え

ないポジショニングなども重要なポイ

ントです。

　放射線治療に利用されている放射線発

生装置や照射装置の原理と構造を学びま

す。例えば各種加速装置、コバルト遠隔

治療装置、ガンマナイフ、サイクロトロ

ンなどが対象となります。

専門科目の一部を紹介します

柳　　朱 洵

在校生が答えます

放
射
線
技
術
科
学
専
攻

Y U  C h u s u n

D
ivision of R

adiological T
echnology

放射線物理学 I・II 臨床画像解剖学 I 臨床撮影技術学 I・II 放射線治療工学概論

A
Q1&

Student’ s

AQ&

自
分
が
本
当
に
や
り
た
い
こ
と
を

大
学
生
活
の
勉
強
や
経
験
で

見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

2015 年入学
●出身高校／
　札幌東高校

放射線技術科学専攻の

どのような受験勉強をしてきましたか？
苦手な分野にとくに時間をかけ、何度でも基礎に戻って取り組みました。

得意教科と苦手教科の勉強時間をうまく調節し、気分転換も十分にす

ることが大事だと思います。後期入試で入学したいと考えているなら、

自分の志望動機や勉強したいことなどを紙に書き出し、人に伝えられ

るように練習するのがいいかもしれません。

A
Q2&

実際に入学してみてどうですか？
大学生活がとても楽しいです。アルバイトやスポーツ、友人たちとの交流で毎日が

充実しています。もちろん専攻の勉強も、仲間と協力して学習することで楽しく行

うことができます。キャンパスも自然に囲まれた美しい雰囲気です。

これも、大学に入るために一生懸命勉強したからさらに感じるのかもしれませんね。

A
Q3&

受験生の皆さんにメッセージをお願いします。
辛く長い受験勉強からは想像できないほど充実した大学生活が

待っています。

絶対にあきらめずに目標に向かって頑張ってみてください。大

学に入ってみると、あの時あきらめずに頑張って本当に良かっ

た、と思えるものです。皆さんを待っています！　ファイト！

A
Q4&
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健診から先端的な検査まで
―ひとの身体を科学する―

　検査技術科学とは、患者さんの健康状態に関する情報を、科学的に取り出す

検査法と、その分析結果について研究する学問です。検査には、患者さんから

採取した血液・尿・細胞・組織などのサンプルを用いて行う検体検査と、心電図・

脳波・エコーなど直接患者さんに接して行う生体検査がありますが、いずれも

病気の診断や治療方針の決定を科学的に行うためになくてはならないものです。

　本専攻では、臨床医学や基礎医学、あるいは、保健科学・健康科学の分野に

おける検査技術の専門家となる人たちを養成します。さらに、医療現場で指導

的立場につく人材、また、各分野の研究者・教育者として医療・保健科学の発

展にも寄与できる人材を育成することを目的としています。

取得できる資格
　所定の単位を取得すると、臨床検査技師

の国家試験受験資格が得られます。他に、

国家資格である臨床工学技士の養成校 1

年コースへの受験資格、検定資格である医

療情報技師、臨床 ME 専門認定士、健康食

品管理士など各種資格が取得可能です。

北海道大学病院
札幌医科大学附属病院
旭川医科大学病院
日本赤十字社血液センター
NTT 東日本札幌病院
手稲渓仁会病院
総合東京病院
田辺三菱製薬株式会社
ミヤリサン製薬株式会社
LSI メディエンス

主な就職先

検査
技術科学
専攻

Division of 
Medical  Technology

卒業生の進路

主な進学先

北海道大学大学院保健科学院
北海道大学大学院医学院
大阪大学大学院医学系研究科
東北大学大学院医学研究科
早稲田大学大学院先進理工学研究科

平成27・28年度
卒業生の進路

大学院等
への進学
28%

病院
49%

その他 6%

民間企業
17%

8

授業紹介

　人体内部を画像化する超音波検査な

どの画像検査は、多くの病気の診断に

決定的な役割を果たしています。この

科目では、このような画像検査法の原

理、装置、実施方法とともに、人体各

部の正常像と病的所見の読影法を学び

ます。

専門科目の一部を紹介します

在校生が答えます

検
査
技
術
科
学
専
攻

D
ivision of M

edical T
echnology

　尿の検査は臨床検査の基本です。紀

元前には既に「患者の尿に蟻が集まるこ

とを発見した」という糖尿と思われる記

述が残っています。この科目では、臨床

検査全体を理解すると共に、尿や便の

検査、採血や検体採取についての知識

と技術を学びます。

臨床検査学

　遺伝子検査は遺伝子や染色体の異常

を調べることで、病気の診断や治療に役

立てる検査ですが、近年は健康な人の体

質を調べたり、病気の予測などにも広く

応用されています。この講義では、遺伝

子と染色体の基礎知識、病気との関連、

その検査技術について学びます。

遺伝子検査学

　細胞検査士の仕事を知り、がんの検

診や診断に大きな役割を果たす細胞診

検査の基本的知識を習得します。細胞

診検査の実施方法を理解し、正常細胞

とがん細胞の形態学的違いがどこにあ

るのかを学びます。

病理組織細胞学 画像検査学

Student’ s

AQ&

自
分
の
可
能
性
を
信
じ
、

最
後
ま
で
諦
め
ず
努
力
す
る
こ
と
で
、

き
っ
と
素
敵
な
未
来
が
待
っ
て
い
ま
す
。

後藤　真奈
G o t o  M a n a

2016 年入学
●出身高校／
　滝川第二高等学校

検査技術科学専攻の

保健学科を志望した理由はなんですか？
高校 1 年生のときに本学のオープンキャンパスに参加して、初め

て臨床検査技師という職業があることを知りました。血液検査、

心電図など様々な方法から病気の原因を探るという検査技師の仕

事に興味を持ち、検査技術科学専攻を志望しました。

A
Q1&

どのような受験勉強をしてきましたか？
高校 1.2 年生のときは学校や塾で学習したことを中心に、3年生に

なってからは問題集を中心に勉強していました。解いていてわか

らないところは教科書に戻って熟読し、ポイントなどは直接書き

込み、隙間時間に見返して覚えるようにしていました。

A
Q2&

実際に入学してみてどうですか？
2 年生から専門の勉強が始まり、自分の興味のある分野を詳しく

学ぶことができます。また講義のたびに新しいことに出会えてと

ても楽しいです。サークル活動やアルバイトなどとも両立でき、

毎日充実した生活を送っています。

A
Q3&

受験生の皆さんにメッセージをお願いします。
受験勉強は本当につらく、長い戦いだと思います。私も3年生の時、

思うように成績が伸びず、12 月頃までとても合格できるようなも

のではありませんでした。しかし、絶対に合格したい‼という思

いを胸に、最後まで諦めなかったことで今こうして憧れの大学に

通うことができました。皆さんも自分を信じ、頑張ってください。

A
Q4&

9



身体機能障害に対する回復と
予防のための科学

　理学療法とは、身体に障がいのある方、それが予測される方、健康増進を望

む方、また、アスリートの方など、急性期から維持期・慢性期、新生児から高

齢者まで幅広く対応する回復と予防を中心とした学問です。臨床では、患者さ

んを評価し、問題点を明らかにして治療計画を立て、運動療法や物理療法など

を駆使して、基本的能力の回復、維持、悪化予防につなげ、質の高い生活を目

指します。

　本専攻では、保健、医療の分野において、理学療法を担う幅広い知識と高度

な技術、ならびに豊かな人間性と国際教養を備えた人材の養成を図り、臨床及

び教育・研究機関における指導者や教育者・研究者の育成を目的としています。

取得できる資格
　所定の単位を取得すると理学療法士

の国家試験受験資格が得られます。理

学療法士の勤務先としては、医療機関、

福祉施設（身体障害者、老人、児童）、

介護関連、行政機関、教育機関、研究

機関、スポーツ関連、健康産業などが

あります。

理学
療法学
専攻

Division of 
Physical  Therapy

卒業生の進路

札幌医科大学附属病院
札幌東徳州会病院
斗南病院
新さっぽろ脳神経外科病院
旭川リハビリテーション病院
西広島リハビリテーション病院

主な就職先 主な進学先

北海道大学大学院保健科学院
北海道大学大学院法学研究科

平成27・28年度
卒業生の進路

病院
47%

大学院等
への進学
48%

民間企業 5%
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保健学科を志望した理由はなんですか？

授業紹介

昔バレエをやっていましたが、その仲間は怪我をすることが多く、特

に発表会の直前だと出演することができず、半年以上の練習が無駄に

なってしまい、つらい思いをしていました。そんな中、怪我について

の知識が全くなく、何も助けることができない自分に悔しくなり、体

の仕組みなどについて学びたいと思うようになったからです。

　リハビリテーションでは体の骨格、

筋肉についての解剖学的知識を深め

るため、ヒトの運動に関係する必要

な解剖学的知識を習得します。発生

学、筋学、関節・靱帯、体表解剖に

ついて学んでいきます。

　運動器疾患に対する評価及び理学療法

手技について学生相互の実習及び臨床で

の実践を通して理解を深めます。実習に

は関節モビライゼーション、テーピング、

ストレッチなどが行われ基本的手技を学

びます。

　脳血管障害および神経難病の障害内

容、評価内容、運動療法について学び

ます。とくに片麻痺、失調症、パーキ

ンソン病、多発性硬化症、筋萎縮性側

索硬化症などの理学療法について知識

を深めます。

　内部障害患者、運動器疾患を有する患者は

リハビリテーションの対象になることが多

く、廃用症候群、慢性呼吸不全、慢性心不全、

排尿排便障害、脊髄損傷・末梢神経障害、脳

血管障害などの病態、機序を理解し、リハビ

リテーション方法の習得を目指します。

専門科目の一部を紹介します

在校生が答えます

理
学
療
法
学
専
攻

D
ivision of P

hysical T
herapy

リハビリテーション解剖学Ⅱ 運動器系理学療法学実習 神経系理学療法学 リハビリテーション医学

A
Q1&

Student’ s

AQ&

今
の
努
力
で
、
理
想
の
学
び
、

最
高
の
仲
間
、
恵
ま
れ
た
環
境
、

大
き
な
自
信
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

大 下　紘 佳
O s h i t a  H i r o k a

2014 年入学
●出身高校／
　岩見沢東高校

理学療法学専攻の

どのような受験勉強をしてきましたか？
高校 3 年生の 4 月の段階では北大 D 判定でした。その判定が出て

から私は、受験科目の教科書を最初から最後まで完全に理解し、

かつ丸暗記する勢いで復習しました。問題集は 1 日何問やるか決

め、毎日全科目手を付けるようにし、理解できない部分があれば

先生に質問しに行き＋αまで学ばせてもらいました。

A
Q2&

実際に入学してみてどうですか？
フレンドリーな人たちばかりで、予想以上に毎日楽しめています。

それだけでなく、まじめで向上心が高いので多くの刺激を受けて

います。他の学部と比べ、授業の数も多く、実習などもあり、苦

しい時もありますが、専攻の人数が少ない分、全員で助け合える

ので、全力で頑張ることができ、多くの達成感を経験できました。

A
Q3&

受験生の皆さんにメッセージをお願いします。
最初どのような判定であっても一つずつわからないことを潰してい

けば大丈夫です。焦って様々な問題に手を付けたりすると、遠回り

になってしまいます。私は今、自分の好きな事、興味のある事を頼

もしい仲間と自然豊かなキャンパスで学べて幸せです。もし受験勉

強が辛くなったら、北大で学ぶ自分を想像し頑張ってください！

A
Q4&
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北海道大学病院
手稲渓仁会病院
札幌秀友会病院
札幌山の上病院
札幌禎心会病院
渓仁会リハビリテーション病院
北海道こども心療内科氏家医院
十勝リハビリテーションセンター
青森県立中央病院
神戸市

主な就職先 主な進学先

北海道大学大学院保健科学院
北海道大学大学院医学院

手の運動から生活までを
探究する科学

　作業療法とは、子どもからお年寄りまで、精神や身体に障がいのある方々に

対して、様々な治療的活動を用いて日常生活や社会参加を再獲得できるよう援

助していくリハビリテーションです。精神や身体に障がいのある方を対象とす

るため、精神医学や整形外科学などの臨床医学や、運動学や心理学など幅広い

知識が求められます。本専攻では、最近特に話題となっている認知症、高次脳

機能障害、うつ病、自閉症などの発達障害に関する授業を充実させています。

また、医療の進歩や国際化などの情勢の変化に対応できるための高度な専門知

識と応用力を身につけられるようカリキュラムが組まれ、さらに医療・福祉施

設に留まらず、行政や医療系企業など幅広い領域への進出を目指した教育支援

も行っています。

取得できる資格
　所定の単位を取得すると作業療法士の

国家試験受験資格が得られます。また、

本学は世界作業療法士連盟の認定校に

なっていますので、日本で取得した資格

で海外でも働くことができます。

作業
療法学
専攻

Division of 
Occupational Therapy

卒業生の進路

平成27・28年度
卒業生の進路 病院

60%

大学院等
への進学
28%

民間企業 6%
その他 6%
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保健学科を志望した理由はなんですか？

授業紹介

高校3年生の時、理学療法士と作業療法士の仕事を見学したことがきっ

かけで、作業療法士に魅力を感じ、作業療法学専攻を志望しました。

　脳卒中などの脳損傷によって記憶、

注意、言語、認知などに障害が生じ得

ます。このような障害を科学的に追及

し、患者を支援していく学問が高次脳

機能障害学です。本授業では、関連す

る学問である脳科学や神経心理学につ

いても学習します。　

　作業療法では、対象者の運動機能

や認知機能を様々な方法を用いて検

査します。本授業では、運動に関す

る各検査（関節可動域測定、徒手筋

力検査、上肢機能検査、片麻痺機能

検査、感覚検査など）について実習

します。

　作業療法では、治療手技として手芸等を

用いることがあります。本授業では、陶芸、

籐工芸、木工、七宝焼き、革工芸などの作

業工程を学び、さらにそれぞれの作業が有

する特性、すなわち、必要な運動・感覚・

認知機能やコミュニケーションなどを分析

します。

　ヒトが日常生活を送る上で必要な動作

等の支援について学びます。寝返り、起

き上がり、立ち上がり、歩行などの基本

動作や食事、更衣、入浴、排泄などの身

辺動作についての援助方法、杖、歩行器、

車椅子の使用方法や援助方法について実

習します。

専門科目の一部を紹介します

水沼　龍矢

在校生が答えます

作
業
療
法
学
専
攻

M i z u n um a  R y u y a

D
ivision of O

ccupational T
herapy

高次脳機能障害学 身体障害評価学実習 基礎作業学実習 I・II 日常生活活動学実習

A
Q1&

Student’ s

AQ&

受
験
勉
強
は
あ
き
ら
め
ず
や
り
き
る
こ
と
が
大
事
。

辛
い
時
期
を
越
え
れ
ば
、
楽
し
い
時
期
が
や
っ
て
き
ま
す
。

2014 年入学
●出身高校／
　北見北斗高校

作業療法学専攻の

どのような受験勉強をしてきましたか？
高校の時は、学校・塾の授業の復習と、自分で買った参考書・問

題集を使ってずっと勉強していました。参考書や問題集は何冊も

買わずに、これと決めたものを完全に理解できるまで何度もやり

直していました。また、高校の時は部活に力を入れていたので、

すきま時間を利用して、英単語などの暗記をしていました。

A
Q2&

実際に入学してみてどうですか？
大学 2 年生以降は、専門科目や実習が増えて、大変なこともあり

ますが、専攻のみんなと和気あいあいと授業を受けたり、一緒に

勉強ができて、楽しいこともたくさんあるなと思っています。ほ

かにも、休日に友達と遊んだり、アルバイトでお金を稼いだりと、

充実した大学生活を送っています。

A
Q3&

受験生の皆さんにメッセージをお願いします。
受験勉強はとてもつらくて、今にも投げ出してしまいそうになること

もあると思いますが、あきらめずに頑張ってください。受験勉強を

やり切った先には、きっと楽しい大学生活が待っていると思います。

体調には気を付けて、自分の目標に向けてあきらめずに頑張ってく

ださい。

A
Q4&
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研究発表会のプレゼンテーション
（一部）

図1．DNA量をパラメータとした
　　  細胞周期分布の測定

図2．線量率18.6cGy/h照射時の細胞周期変化

Division of Radiological Technology

看護学専攻 米国の子宮頸がん検診受診率に影響する
要因についての文献検討Div is ion  of  Nurs ing

放射線技術科学専攻 低線量・低線量率照射における
細胞周期の動態解析

卒業研究 Graduation research 
in the 4th grade

　4年次になると、各専攻の特徴を踏まえた「卒業研究」
に取り組み、その内容を論文形式にまとめます。
　ここに掲載されている「卒業研究」は、保健科学にお
ける新しい研究課題を積極的に開拓し、優れていること
が認められ、「北海道大学医学部保健学科卒業研究優秀
賞」が授与されたものです。

　子宮頸がん検診は、早期発見、早期治療のために有用ですが、過去 2 年間で検診した

女性は対象者の 34.5％にとどまっています。一方、米国での子宮頸がん検診受診率は世

界第 1 位にあることから、米国での受診行動に影響する要因を検討することで日本での

子宮頸がん検診の受診率を改善するための示唆が得られると考え、研究をすすめました。

　米国で子宮頸がん検診受診率の上位 3 州と下位 3 州の医療保険（オバマケア）加入状

況や世帯収入、教育レベル、人種や移民の割合などを比較、検討した結果、経済的負担が

少なく、受診しやすい医療サービスのありかたや米国人の健康に対する意識が受診行動に

影響していることが考察できました。このような米国での子宮頸がん検診受診を促進する

要因を参考にすることで、日本でもより多くの人が受けられる子宮頸がん検診のしくみづ

くりに近づけると考えます。

　医療分野において、放射線は診断や治療に広く使用されています。放射線の正しい利用の

ために、生体組織が放射線に曝されたとき、線量と線量率に依存した生物学的効果を評価す

ることが重要であることは言うまでもありません。細胞の放射線感受性は細胞周期に依存す

ることが知られていますが、放射線照射によって細胞周期自体が変化することがあります。

この変化を明らかにするために放射線照射下の細胞周期の動態を評価しました。

　細胞の DNA 量を計測することで細胞周期の分布を知ることができます（図 1）。100cGy/h、

18.6cGy/h、1cGy/h の線量率による長時間照射を再現し、周期分布の変化を測定しました。

比較的高い線量率である 100cGy/h では照射開始から短時間で顕著な周期分布の変化がみら

れましたが、18.6cG/h では 8 時間後に初めて有意な変化がみられました（図 2）。さらに低

い線量率 1cGy/h では細胞周期分布に有意な変化はみられませんでした。このことから細胞

周期の分布が変わる閾線量率が存在することを推測できました。

山下　弥子

及川　青亮
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　パーキンソン病（PD）患者は足圧中心（COP）が後方変位し、前方の安定性限界（LOS）が狭く、

これらが転倒およびすくみ足に関連があるとされている。健常者に対するつま先上がりの傾斜台

上立位介入は、その後の静止立位と最大前傾時のCOPを前方に移動させる効果が報告されている。

本研究の目的は PD 患者に対する傾斜台介入の効果について検討することだった。PD 患者 19 名

を対象とし、傾斜台立位介入前後の COP 位置と矢状面上の体幹・大腿・下腿の垂直に対する傾

斜角度を算出した。傾斜台介入の結果、静止時および最大前傾時 COP 移動量の有意な前方への

移動が見られた。さらに、静止時 COP 移動量と、傾斜台上での下腿の傾斜角度および介入によ

る大腿の傾斜角度変化量との有意な相関が認められた。よって、効果の大きい被験者は、傾斜台

上での下腿の前傾と介入による大腿の前傾角度変化量が大きいこと、また、前方 LOS の拡大には

関節運動とは別の機序が影響していることが示唆される。本研究の結論は、傾斜台上立位介入は

PD患者においても静止時および最大前傾時の COPを前方に移動させる適応効果がある。

図　肺癌培養細胞株（H2228）のALK免疫組織化学染色
a：10％中性緩衝ホルマリン固定　b：10％非緩衝ホルマリン固定
c：グルタールアルデヒド固定　　 d：95％エタノール固定

図　介入によるCOP位置の変化
A：静止時、B：最大前傾時
どちらもPOSTではPREと比較してCOP位置が有意に増加し、前方へ移動したことが分かる．

　我が国には平均寿命と健康寿命に大きな隔たりがあり、長い間介護や支援を受けている。その原因として転倒・骨折が挙げられ、また転倒経験が寝たきりや閉じこ

もりに関連している。本研究では閉じこもりの一因である転倒恐怖について、作業療法においてどのような検討がされているかを調査した。その結果、転倒恐怖に対

し検討が不十分であることがわかった。転倒恐怖は閉じこもりの原因となり悪循環を生むため、十分な検討が必要である。また転倒恐怖の改善方法について、対処行

動や行動意欲に着目していた。身体機能面のみではなく心理面に関しても高い専門性を持った作業療法士による、転倒恐怖への介入が必要であると考える。

理学療法学専攻

作業療法学専攻

検査技術科学専攻
Div is ion  of  Medica l  Technology

各種固定液を用いた
セルブロック作製法の比較検討

Div is ion  of  Phys ica l  Therapy

Div is ion  of  Occupat ional  Therapy

岡元佐和子

パーキンソン病患者に対する
傾斜台上立位の適応効果について

船水　風花

作業療法における
転倒恐怖へのかかわり

松田ひかり

　本研究では、体腔液よりセルブロックを作製する過程の固定液に着目し、肺

癌培養細胞株と胸水中に出現する腫瘍細胞を用い、各種固定液による細胞形態

と免疫組織化学染色（IHC）の比較検討を行った。肺癌培養細胞株を用いた検討

では、グルタールアルデヒド固定、95％エタノール固定において、10％中性緩

衝ホルマリン固定、10％非緩衝ホルマリン固定と比べて、IHC 染色強度の低下

が認められた（図）。肺癌培養細胞株、ヒト胸水の両検討で、10％中性緩衝ホル

マリン固定が、細胞密度、細胞形態保存、IHC 染色強度などの評価項目におい

て最も良好であった。
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柴田 茉佑柴田 茉佑
S h i b a t a  M a y u

●出身高校／遠軽高校●出身高校／遠軽高校

佐藤 実穂
S a t o  M i h o

2015年入学　作業療法学専攻
●出身高校／宮城県仙台二華高校

阿部 剛大
A b e  T a k e h i r o

2016年入学　検査技術科学専攻
●出身高校／旭川東高校

吉田 有希
Y o s h i d a  Y u k i

●出身高校／天塩高校

N a r i s a w a  C h i a k i

岡　出海
O k a  I z um i

2015年入学　理学療法学専攻

齋藤 翔太
S a i t o  S h o t a

●出身高校／群馬県立渋川高校

2016年入学　放射線技術科学専攻
●出身高校／新潟明訓高校●出身高校／新潟明訓高校

成澤 千晶

●出身高校／広島県立安古市高校●出身高校／広島県立安古市高校 小倉 良太小倉 良太
Og u r a  R y o t a

2016年入学　検査技術科学専攻
●出身高校／兵庫県立星陵高校●出身高校／兵庫県立星陵高校

入試に関しては、北海道大学ホームページ
内のアドミッションセンターのページを
参照願います。
http://www.hokudai.ac.jp/bureau/nyu/

看護学専攻

看護学専攻

看護学専攻

色々な出身地の友達や他
学部の友達とたくさん出
会えて、楽しく充実した
毎日を過ごしています！

何を学び、どう過ごし、
いかに楽しむか……自分
次第でいくらでも素敵な
大学生活になりますよ！

勉強はもちろんバイトや
サークルなど充実した
キャンパスライフを送れ
ています！

自然豊かなキャンパスな
のに一歩外に出れば大都
会なのが北大の魅力。
全国各地に友達もできて、
とても充実した大学生活
が送れます！

勉強、部活、バイト、
自分を試せる場がたくさん！
個性豊かな友人と
キャンパスライフ楽しんでます！

北大で出会った仲間のおかげ
で、充実したキャンパスライフ
を送っています！

個性豊かな仲間に囲ま
れ、勉強に、バイトに、
遊びに。毎日楽しいキャ
ンパスライフを送ってい
ます。

全国各地から集まった仲
間と授業を受けたりサー
クルで体を動かしたりし
て充実しています！

宮城

旭川

遠軽

天塩

広島

群馬

新潟

兵庫

在校生からの
メッセージ Message s

f r om  s t uden t s
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2015年卒業　看護学専攻
北海道大学大学院保健科学院　修士課程1年

小川　万梨野
Og aw a  M a r i n o

2011年卒業　放射線技術科学専攻
2017年修了　北海道大学大学院医学研究科
北海道大学病院陽子線治療センター　診療放射線技師

吉村　高明
Y o s h i m u r a  T a k a a k i  

2009年卒業　検査技術科学専攻　
2014年修了　北海道大学大学院保健科学院　博士後期課程
北海道大学大学院保健科学研究院　助教

岡田　一範
O k a d a  K a z u n o r i

2010年卒業　理学療法学専攻
北海道大学大学院保健科学院　博士後期課程1年
札幌第一病院　理学療法士

片岡　義明
K a t a o k a  Y o s h i a k i

2009年卒業　作業療法学専攻
2014年修了　北海道大学大学院保健科学院　博士後期課程
十勝リハビリテーションセンター　作業療法士

桜庭　聡
S a k u r a b a  S a t o s h i

　大学卒業後、2 年間看護師として働
き、大学院に進学しました。臨床経験
をもとに、がん患者さんのお役に立て
ることを目標として研究に取り組んで
います。看護学専攻では、看護師とし
ての知識や技術だけではなく、チーム
医療や地域への引継ぎに至るまで、多
くを学ぶことができました。そして何
より、他専攻や他学部の友人と、自然
あふれるこのキャンパスで 4 年間を過
ごせたことは最高の思い出です。ぜひ、
北大へ！　お待ちしています。

　私は、昼間は陽子線治療センター
において線量測定、治療計画等の臨
床業務を行い、夕方や休日を利用し
て社会人大学院生として陽子線治療
に関する臨床研究を行っています。
陽子線治療センターでは、世界初の
動体追跡陽子線治療を開始するなど、
世界に先駆けた治療や研究が行われ
ています。やらなければならないこ
とも多く大変ですが、先輩方にも恵
まれ、国際的で充実した毎日を送っ
ています。

　私は卒業後、大学院で超音波検査の
研究・研修を行い、現在は教員として
講義や研究を行う傍ら、病院で超音波
などの生理機能検査を行っています。
検査技師として最もやりがいを感じる
のは、患者さんに何が起こっているか
を検査で明らかにできた時です。病気
の第一発見者になることもあります。
検査技師の仕事は血液・病理・細菌・
生理検査など、幅広く、それぞれの専
門性が高いので、自分の興味と合致す
る分野にきっと出会えますよ。

　現在、理学療法士として整形外科を中
心とした病院に勤務しています。理学療
法士はとてもやりがいのある職業である
と感じています。北大では専門知識およ
び技術を修得するため、研究能力を養う
ための学問体系が整備されています。ま
た、北大では毎日充実したキャンパスラ
イフが待っています。魅力的な本学科理
学療法専攻で学び、君のその手で理学療
法の未来を創造しましょう。

　大学生活で得た『その場で』考える
力は、日々の臨床の中で患者様の病態
を理解することにも役に立ち、日々変
化する患者さんにどのようなリハビリ
をしたら良いか試行錯誤しながら頑
張っています。狙った治療効果が出た
時の嬉しさは何物にも代え難いです。

卒業生からの
メッセージ Message s

f r om  g r adua t e s
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医学部保健学科は、北 13 条門近くに位
置しており、四季折々に美しく変化する
イチョウ並木に面しています。

●JR札幌駅下車　　　　　　　　　　 徒歩15分

●地下鉄南北線　北12条駅下車　　　徒歩   4分

●地下鉄東豊線　北13条東駅下車　　徒歩10分

〒060-0812
札幌市北区北12条西5丁目   TEL 011-706 -3315
http://www.hs.hokudai.ac.jp/
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